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Тема:  Формирование у воспитанников потребности в двигательной

активности и физическом совершенствовании посредством новых форм

физического воспитания.

Научный руководитель: к. п. н., доцент, заведующий кафедры физического 

воспитания СГЭУ    Иванова Лидия Александровна

Старший воспитатель:  Калинина Татьяна Васильевна
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Цель:  разработать  и  внедрять  программу  по  формированию  у

дошкольников  потребности  в  двигательной  активности  и  физическом

совершенствовании,  через  новые  формы  физического  воспитания

дошкольников – занятия детским черлидингом. 

На  первом этапе (2014 г.) выполняется преобразующе-формирующий

эксперимент  в  экспериментальной  группе,  где  происходит  активное

внедрение  авторских  разработок,  с  возможной   коррекцией  и  внесением

дополнений в данную здоровьезберегающую образовательную технологию.

Одновременно  берется  еще  одна  контрольная  старшая  группа,  в  которой

проходит  констатирующий эксперимент  как,  год  назад,   но  с  учетом всех

недоработок  в  здоровьезберегающей  образовательной  технологии.

Собирается  исследовательский  материал,  кооперируются  базы  данных.

Тесное сотрудничество  педагогического коллектива с детьми и родителями

помогает  отслеживать  динамику  физического  развития   и  сохранения

здоровья по листу здоровья каждого ребенка с целью дифференцированного

подхода  к  учебной  и  физической  нагрузки.  Делаются  первые  выводы,

создаются  методические  рекомендации,  которые  в  дальнейшем  могли  бы

внедрятся в другие дошкольные учреждения города. 

Задачи:

1. Изучить  научно-методическую  литературы  по  формированию

потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;

 2.  Провести  констатирующий  эксперимент,  направленный  на

выявление  уровня  физического  развития,  нервно-психического  статуса  и

состояния  здоровья  дошкольников,  участвующих  в  эксперименте  (выбрать

контрольную и экспериментальную группы),  определить и описать методы

исследования двигательной активности дошкольников;

3.  Раскрыть  значение  двигательной  активности  детей  дошкольного

возраста  в  процессе  непосредственной  образовательной  деятельности

«Физическая культура»; 



4.  Прививать  дошкольникам  культуру  движений  посредством

дополнительных  занятий  по  детскому  черлидингу,  укрепить  навык

потребности в движениях;

5.  Разработать  программу  по  формированию  потребности  в

двигательной активности и физическом совершенстве  «Детский черлидинг».

№ п\п Мероприятия Сроки
исполнения

Ответственные

1. Подбор научной и методической 
литературы по данной теме.

Январь-

Март 2014г.

Рук. экс. пл.: 
Иванова Л.А.,
Ст. воспитатель Д/с № 61
Калинина Т.В.

2. Организация творческой группы 
педагогов, участвующих в 
эксперименте

Январь-февраль

2014г.

Рук. экс. пл.: 
Иванова Л.А.,
Ст. воспитатель Д/с № 61
Калинина Т.В.

3. Составление расписания доп. 
занятий, календарного и 
тематического плана, 
родительского организационного 
собрания  для экспериментальной 
группы

Март- Июнь

2014г.

Ст. воспитатель Д/с № 61
Калинина Т.В.

4. Провести констатирующий 
эксперимент направленный на 
выявление имеющихся 
отклонений в состоянии здоровья,
физического развития, нервно-
психического статуса 
дошкольников, участвующих в 
исследовании (выбрать 
контрольную и 
экспериментальную группы).

Сентябрь
2014г.

Ст. воспитатель Д/с № 61
Калинина Т.В.

Хореограф Осанов Д.В.

5. Приобретение необходимого 
инвентаря (пампаны -15-20 пар., 
коррегирующих дорожек, 
комплект «Занимательная 
гимнастика» и т.д.) 

Январь-
Май 2014г

Ст. воспитатель Д/с № 61
Калинина Т.В.
Хореограф Осанов Д.В.

6. Разучить и отработать первую 

композицию по черлидингу, 

выступить на новогоднем 

представлении в д/с № 61 для 

родителей.

Декабрь 2014г. Хореограф Осанов Д.В.

7. Провести педсовет; родительские 

собрания и анкетирование в 

экспериментальной группе по 

ходу и первым результатам 

Декабрь 2014г Заведующий д/с № 61

Иерусалимова  М. В. Рук.

экс. пл.: 

Иванова Л.А.,



эксперимента. Ст. воспитатель Д/с № 61
Калинина Т.В.

8. Участие в научно-практических 

конференциях различных уровней

Февраль 

-Декабрь

2014г.

Заведующий д/с № 61

Иерусалимова  М. В .

Рук. экс. пл.: 
Иванова Л.А.,
Ст. воспитатель Д/с № 61
Калинина Т.В.

9. Провести семинары  городского и 

районного уровней  с целью 

пропаганды своего опыта 

экспериментальной работы 

Ноябрь- Декабрь

2014г.

Заведующий д/с № 61

Иерусалимова  М.  В.

Рук. экс. пл.: 
Иванова Л.А.,
Ст. воспитатель Д/с № 61
Калинина Т.В.

10. Сделать отчет о 1 этапе 

реализации опытно-

экспериментальной работы в 

МБДОУ д/с № 61

Декабрь

2014г.

Рук. экс. пл.: 
Иванова Л.А.,
Старший воспитатель Д/с
№ 61
Калинина Т.В.

Заведующий МДОУ № 61 ________________             / Иерусалимова  М.  В /


