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Ɍɟɦɚ: «Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɚ-ɰɚɪɢɰɚ ɜɫɟɯ ɧɚɭɤ» 

 

Фɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫ 

 

Ⱥɭɞɢɬɨɪɢɹ:  ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɬɚɪɲɟɣ  ɝɪɭɩɩɵ 

 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ: 3 (ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ , ɩɟɞɚɝɨɝ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ). 

 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɎȽɈɋ. 

2. ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ. 

3. ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɢɝɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɞɟɬɟɣ, ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. 

4.ȼɨɨɪɭɠɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɢёɦɚɦɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɟɬɟɣ. 

 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ:  

ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ  ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɢɝɥɚɫɢɬɟɥɶɧɵɯ ɛɢɥɟɬɨɜ  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹ,  ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɭɝɨɥɤɚ  (ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ: «Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɚ - 

ɷɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ», «Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɚ ɞɨɦɚ», «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ»; ɲɢɪɦɵ: «Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɩɨ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ», «Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ, ɦɟɧɹ ɡɨɜɭɬ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚ»; ɤɧɢɠɤɢ 

- ɫɚɦɨɞɟɥɤɢ «ɑɢɫɥɚ ɜɨɤɪɭɝ ɧɚɫ»),  ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ,  ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɚɧɤɟɬɵ, ɩɚɦɹɬɤɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ 

«Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɎȽɈɋ ȾɈ, 

ɜɢɞɟɨ -  ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɚ ɬɟɦɭ: «ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚ?», «Ʌɸɛɥɸ ɥɢ ɹ 

ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ». 
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Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: 

ɋɬɨɥɵ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ, ɩɪɨɟɤɬɨɪ,  «Ⱦɪɟɜɨ ɡɧɚɧɢɣ», ɥɢɫɬɢɤɢ ɢɡ ɰɜɟɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ, 

ɮɢɲɤɢ ɡɟɥёɧɨɝɨ ɢ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɤɚɪɦɚɲɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɮɢɲɤɚɦ 

ɰɜɟɬɚ, ɤɚɪɬɨɱɤɢ – ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɤɥɭɛɨɤ ɧɢɬɨɤ, ɤɚɪɬɢɧɤɢ. 

 

Ʌɨɝɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: 

ȼɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ 

/Ɂɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚ ȼ. ɒɚɢɧɫɤɨɝɨ «Ⱦɜɚɠɞɵ ɞɜɚ ɱɟɬɵɪɟ»/ 

Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ, ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! 

Ɇɵ ɪɚɞɵ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ȼɚɫ ɜ ɧɚɲɟɦ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. ɉɪɢɹɬɧɨ, ɱɬɨ ȼɵ 

ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɪɟɦɹ, ɢ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɧɚɦ. Ɂɧɚɱɢɬ, ȼɵ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬɟɫɶ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɡɧɚɧɢɹ ɜ 

ɷɬɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ. 

1. Ȼɥɢɰ-ɨɩɪɨɫ «ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚ?», «ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚ?». 

 ɋɟɣɱɚɫ ɹ ɯɨɱɭ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɫɚɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɸ 

ȼɚɦ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɢɝɪɭ «ȼɨɥɲɟɛɧɵɣ ɤɥɭɛɨɤ» ɉɨɤɚ ɢɝɪɚɟɬ ɦɭɡɵɤɚ, ɤɥɭɛɨɤ 

ɤɚɬɢɬɫɹ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɭɡɵɤɚ ɡɚɤɨɧɱɢɥɚɫɶ – ɭ ɤɨɝɨ ɤɥɭɛɨɤ, ɬɨɬ ɢ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ 

ɜɨɩɪɨɫ (3-4 ɱɟɥ).  Ɇɵ ɡɚɞɚɥɢ ɷɬɨɬ ɠɟ ɜɨɩɪɨɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɪɟɛɹɬɚɦ, ɞɚɜɚɣɬɟ 

ɩɨɫɥɭɲɚɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɤɚɠɭɬ (ɜɢɞɟɨɫɸɠɟɬ ɦɧɟɧɢɟ 3-4 ɞɟɬɟɣ). 

2. «Ɇɭɞɪɵɟ ɦɵɫɥɢ» 

ɉɟɪɟɞ ɜɚɦɢ ɥɟɠɚɬ ɤɚɪɬɨɱɤɢ, ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɢ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɫɥɨɜɚ ɜɟɥɢɤɢɯ ɥɸɞɟɣ  

ɜɫɥɭɯ. 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɚ – ɩɟɪɜɚɹ ɢɡ ɜɫɟɯ ɧɚɭɤ ɢ ɩɨɥɟɡɧɚ, ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɧɢɯ. ( Ɋ. 

Ȼɷɤɨɧ) 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɚ - ɷɬɨ ɹɡɵɤ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɩɢɫɚɧɚ ɤɧɢɝɚ ɩɪɢɪɨɞɵ. (Ƚ.Ƚɚɥɢɥɟɣ) 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɚ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. (ɇ. ȼɢɧɟɪ) 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɚ – ɫɚɦɵɣ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɭɬɶ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ ɦɵɲɥɟɧɢɸ. (ȼ. 

Ʉɚɜɟɪɢɧ) 
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3. ɉɨɤɚɡ ɫɥɚɣɞ-ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ. 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɜɚɲɟɦɭ ɜɧɢɦɚɧɢɸ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ 

«Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» 

4. Ɂɚ ɤɪɭɝɥɵɦ ɫɬɨɥɨɦ. 

 ɐɟɥɶ ɧɚɲɟɣ ɜɫɬɪɟɱɢ ɩɨɦɨɱɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. ȼɵ 

ɩɨɫɦɨɬɪɟɥɢ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɸ. 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ: 

1. Ʉɚɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ 

«ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ»? 

2. ɑɬɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ «ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ»? 

3. ɑɬɨ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ ɞɟɬɢ ɜ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ? 

4. ɋ ɱɟɦ ɫɨɝɥɚɫɧɵ, ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɧɵ? 

5. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ? 

6. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ? 

 Ʉɚɠɞɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɞɨɥɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɚɜɚɬɶ ɟɦɭ ɡɧɚɧɢɹ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɡɧɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɜɫɟɥɹɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɫɢɥɚɯ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ, ɢɫɩɵɬɚɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

5.Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

(Сɥɨɜɨ ɩɪɟɞɨɫɬаɜɥяɟɬɫя ɧашɟɦɭ ɩɟɞаɝɨɝɭ-ɩɫɢхɨɥɨɝɭ.) 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬ 

ɜɫɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ ɬɨɱɧɨɟ ɦɟɫɬɨ 

ɮɨɪɦɚɦ ɢ ɜɢɞɚɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɪɟɞɵ ȾɈɈ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɢ ɢɡɦɟɪɢɦɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɚ - ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɤɚɤ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 
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ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɢ 

ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɎȽɈɋ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ȾɈɈ. 

6 . «ɋɟɪɶɟɡɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ» 

ȼɵɛɟɪɟɬɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɣ ɜɚɫ ɜɨɩɪɨɫ, ɢ  ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɧɚ ɧɟɝɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ. 

 Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɮɪɚɡɭ: «Ɍɵ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɯɨɱɟɲɶ ɫɚɦ ɞɟɥɚɬɶ»? 

 ɋɥɟɞɭɟɬ ɥɢ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɪɟɛёɧɤɭ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ? 

 Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɴɹɫɧɹɬɶ ɪɟɛёɧɤɭ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɢɥɢ 

ɡɚɞɚɱɢ? 

 Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɧɟɭɞɚɱɚɯ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɢɥɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ? 

 Ʉɚɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ȼɚɦ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɪɚɡɜɢɬɶ ɜ ɪɟɛёɧɤɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɢɧɬɟɪɟɫ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ? 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɜ ɮɨɪɦɟ 

ɢɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ? 

7. «ɉɪɢɞɭɦɚɣ ɫɚɦ» 

ɉɟɪɟɞ ȼɚɦɢ ɥɟɠɚɬ ɤɚɪɬɢɧɤɢ. ȼɵɛɟɪɟɬɟ ɨɞɧɭ ɢ ɩɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ɡɚɞɚɱɤɢ ɞɥɹ ɫɜɨɢɯ 

ɞɟɬɟɣ.(Ʉɪɭɩɚ, ɫɬɚɤɚɧ, ɤɨɧɮɟɬɵ, ɮɪɭɤɬɵ, ɞɟɪɟɜɨ, ɦɚɲɢɧɚ, ɬɚɪɟɥɤɚ, ɲɧɭɪɤɢ, 

ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɢ ɬ.ɞ.) (Пɨɞ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɭɸ ɦɭɡɵɤɭ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɸɬ 

ɡɚɞɚɱɤɢ). 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɸ ɜɚɦ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɡɚɞɚɱɤɢ ɫ ɛɨɥɟɟ ɪɚɫɤɪɚɲɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ. 

Ɋɚɡɞɚɸ ɜɚɦ ɫɯɟɦɵ  (ɰɜɟɬ, ɜɤɭɫ, ɮɨɪɦɚ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ) (Пɪɢɜɨɠɭ ɩɪɢɦɟɪ). 

Ƚɞɟ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ  ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɡɚɞɚɱɤɢ. 

8. «ɐɟɧɧɵɣ ɫɨɜɟɬ» 

Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɩɭɫɬɶ  ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɜɚɫ ɧɚɩɢɲɟɬ ɫɜɨɣ ɫɨɜɟɬ , ɤɚɤ ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɝɞɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɤɚɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɢɯ ɧɚ ɧɚɲɟ 



6 

 

«Ⱦɟɪɟɜɨ ɡɧɚɧɢɣ». ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ȼɚɫ  ɟɫɬɶ ɮɢɲɤɢ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɢ ɫɢɧɟɝɨ ɰɜɟɬɚ. 

ȿɫɥɢ ȼɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ ɱɟɣ-ɬɨ ɫɨɜɟɬ ɨɱɟɧɶ ɰɟɧɧɵɦ, ɬɨ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɟɦ ɤɪɚɫɧɭɸ 

ɮɢɲɤɭ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. 

 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ 

ɂɬɚɤ, ɢɝɪɵ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ, ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢɯ ɤ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɜ ɲɤɨɥɟ. 

Ɇɵ ɧɚɞɟɟɦɫɹ, ɱɬɨ ɫɟɝɨɞɧɹ ɜɫɬɪɟɱɚ ɩɪɨɲɥɚ ɫ ɩɨɥɶɡɨɣ ɞɥɹ ȼɚɫ, ȼɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢ 

ɞɥɹ ɧɚɫ, ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

ɋɩɚɫɢɛɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɪɢɲɥɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɤ ɧɚɦ. ɀɟɥɚɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɜɚɲɢɯ ɫɟɦɶɹɯ 

ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɢ ɦɢɪ, ɩɨɤɨɣ, ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɧɢɦɚɥɢ ɫɜɨɢɯ 

ɞɟɬɟɣ, ɚ ɨɧɢ ɤɨɝɞɚ ɜɵɪɚɫɬɭɬ, ɡɚɛɨɬɢɥɢɫɶ ɨ ɜɚɫ.  
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Аɧɤɟɬа ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

 

Ф.ɢ.ɨ. 

Ɂɚɧɢɦɚɟɬɟɫɶ ɥɢ Вɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ ɞɨɦɚ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ? 

Чɬɨ ɦɟɲɚɟɬ Вɚɦ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ? 

Кɚɤɢɟ ɢɝɪɵ, ɩɨɫɨɛɢɹ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɟɫɬɶ ɭ Вɚɫ 

ɞɨɦɚ? 

Кɬɨ ɢɡ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ? 

Нɪɚɜɢɬɫɹ ɥɢ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛёɧɤɭ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ? 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɥɢ Вɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛёɧɤɚ 

ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɭɸ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɭ? 

Кɚɤɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɝɪɵ, ɡɚɞɚɱɢ-ɲɭɬɤɢ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 

ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɹɦ? 

Кɚɤ Вɵ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ «ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ», ɟɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɲɤɨɥɟ? 

Кɚɤɭɸ ɛɵ Вɵ ɯɨɬɟɥɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ? 

 


