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Ɍɟɦɚ: "Дɟɜɨɱɤɢ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ"  

Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɟ ɫɨɛɪɚɧɢɟ 

Аɭɞɢɬɨɪɢɹ: ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɵ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ: ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ, ɩɟɞɚɝɨɝ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ  

ɐɟɥɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 

 ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɱɟɪɟɡ ɩɨɢɫɤ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ; 

 ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɟɦɶɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɟɟ ɱɥɟɧɚɦɢ ɞɥɹ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ; 

 ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɭɱɲɟɝɨ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ: ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɹ, ɚɧɤɟɬɚ, ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ                      

ɨɛɴɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɚɣɬɟ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ, ɛɭɦɚɝɚ, ɩɪɨɟɤɬɨɪ , ɷɤɪɚɧ. 

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: 

 ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɟ ɧɚ ɫɨɛɪɚɧɢɟ. Ⱦɟɜɨɱɤɢ ɞɟɥɚɸɬ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɟ ɜ ɮɨɪɦɟ 
ɰɜɟɬɨɱɤɚ, ɦɚɥɶɱɢɤɢ – ɜ ɮɨɪɦɟ ɪɵɰɚɪɫɤɨɝɨ ɳɢɬɚ. 

 Ɉɮɨɪɦɢɬɶ ɞɟɬɫɤɭɸ ɮɨɬɨɜɵɫɬɚɜɤɭ “ɂɡ ɱɟɝɨ ɠɟ, ɢɡ ɱɟɝɨ ɠɟ, ɢɡ ɱɟɝɨ ɠɟ ɫɞɟɥɚɧɵ ɧɚɲɢ…” 

 Ɂɚɩɢɫɚɬɶ ɧɚ ɜɢɞɟɨ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɤ ɬɨɦɭ ɢɥɢ ɢɧɨɦɭ ɩɨɥɭ. 
 ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɚɬɪɢɛɭɬɵ ɞɥɹ ɢɝɪ “Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɡɚɛɨɬɵ”, “ɋɦɟɲɧɚɹ ɛɚɪɚɯɨɥɤɚ”. 
 ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ “Ɋɵɰɚɪɫɤɨɝɨ ɬɭɪɧɢɪɚ”. 
 ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɟɦɭ “ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɟɦ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ”, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɨɣ. 

Ʌɨɝɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: 

ɇɚ ɦɨɥɶɛɟɪɬɟ ɤɪɚɫɨɱɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɚ ɬɟɦɚ ɫɨɛɪɚɧɢɹ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɩɪɢɝɥɚɲɚɸɬ ɜ 
ɝɪɭɩɩɭ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɫɨɛɪɚɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɮɨɬɨɜɵɫɬɚɜɤɨɣ “ɂɡ ɱɟɝɨ ɠɟ, ɢɡ ɱɟɝɨ ɠɟ, ɢɡ ɱɟɝɨ 
ɠɟ ɫɞɟɥɚɧɵ ɧɚɲɢ…”. 

1. Вɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚ – ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ “Вɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 
ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ ɫɬɚɪɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ”. 
Ƚɨɥɭɛɚɹ ɥɟɧɬɨɱɤɚ ɧɚ ɨɞɟɹɥɟ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɪɨɡɨɜɚɹ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. ɋ ɫɚɦɨɝɨ ɪɚɧɧɟɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ ɦɵ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ, 
ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɢɥɢ ɧɟɬ, ɝɨɬɨɜɢɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɨɥɨɜɨɣ ɪɨɥɢ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ 
ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦ ɟɝɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬ ɛɵɬɶ ɦɚɥɶɱɢɤɨɦ ɢɥɢ ɞɟɜɨɱɤɨɣ. ȼ ɞɟɜɨɱɤɚɯ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɦ 
ɧɟɠɧɨɫɬɶ, ɦɹɝɤɨɫɬɶ, ɞɭɲɟɜɧɨɫɬɶ. Ɇɚɥɶɱɢɤɚɦ ɱɚɳɟ ɩɪɨɳɚɟɦ ɨɡɨɪɫɬɜɨ ɢ ɧɟɩɨɫɟɞɥɢɜɨɫɬɶ. Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɜ 
ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɱɟɪɟɡ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɭɱɢɬɶɫɹ ɛɵɬɶ ɦɚɥɶɱɢɤɨɦ ɢɥɢ ɞɟɜɨɱɤɨɣ. 

ȼ ɫɬɚɪɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɚɦɟɬɧɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɪɚɡɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɢɯ ɢɝɪ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ. ɍ 
ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɬ ɢɝɪɵ ɩɨɞɜɢɠɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ⱦɟɜɨɱɤɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɫɩɨɤɨɣɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɡ (ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɟ – “ɋɟɦɶɹ”, “Ɇɚɝɚɡɢɧ”, “ɒɤɨɥɚ”). Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɢ 
ɞɟɜɨɱɤɢ ɛɟɪɭɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɪɚɡɧɵɟ ɪɨɥɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɜɨɟɣ ɭɠɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɝɚɬɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ 
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ɨɩɵɬ. Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɟɜɨɱɤɚɦɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ, ɱɟɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 
ɤɟɦ-ɬɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɛɵɱɧɨ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɪɚɡɜɢɬɚ ɪɟɱɶ, ɨɧɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɫɥɭɲɧɵ, 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ, ɭɫɢɞɱɢɜɵ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. ɑɚɫɬɨ ɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɬɚɪɲɟ. ɇɨ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɛɨɥɶɲɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɧɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɦɵɫɥɹɬ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɥɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜ ɫɟɦɶɟ. Ɉɝɪɨɦɧɭɸ ɪɨɥɶ ɡɞɟɫɶ ɢɝɪɚɸɬ 
ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ. Ɇɚɥɶɱɢɤɭ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ, ɱɬɨ ɨɧ – ɛɭɞɭɳɢɣ ɦɭɠɱɢɧɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɤɚɤ ɩɚɩɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɫɢɥɶɧɵɦ, ɡɚɳɢɳɚɬɶ ɫɥɚɛɵɯ. ȼ ɩɨɥɧɨɣ ɫɟɦɶɟ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɩɨɞɪɚɠɚɸɬ ɩɚɩɟ, ɚ ɞɟɜɨɱɤɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɛɵɬɶ 
ɩɨɯɨɠɢɦɢ ɧɚ ɦɚɦɭ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɚɩɵ ɜ ɧɟɩɨɥɧɨɣ ɫɟɦɶɟ ɢɥɢ ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɚɹ ɪɨɥɶ ɨɬɰɚ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɨɝɭɬ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɚɥɶɱɢɤɚ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɞɟɞɭɲɤɨɣ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ – ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ. 

ȼ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɪɹɞɨɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɰɵ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɦɟɱɬɚɸɳɢɟ ɨ ɫɵɧɟ, ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɦɚɥɶɱɢɤɚ ɢɡ ɫɜɨɟɣ ɞɨɱɟɪɢ. ɗɬɨ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɠɢɡɧɶ ɞɟɜɨɱɤɢ, ɦɟɲɚɟɬ ɟɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ. Ⱦɟɜɨɱɤɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɟɟ ɥɸɛɹɬ. Ⱦɟɜɨɱɤɭ ɧɭɠɧɨ ɱɚɳɟ ɯɜɚɥɢɬɶ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɟɣ 
ɤɨɦɩɥɢɦɟɧɬɵ, ɤɚɠɞɚɹ ɞɟɜɨɱɤɚ ɦɟɱɬɚɟɬ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɨɬ ɫɜɨɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ ɫɥɨɜɚ: “Ɇɵ ɬɟɛɹ ɬɚɤ ɥɸɛɢɦ! Ɍɵ 
ɩɪɨɫɬɨ ɤɪɚɫɚɜɢɰɚ! Ɍɵ ɭ ɧɚɫ ɩɪɨɫɬɨ ɱɭɞɨ!” 

Ɇɚɥɶɱɢɤɭ ɬɨɠɟ ɩɪɢɹɬɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɢɦ ɜɨɫɯɢɳɚɸɬɫɹ, ɧɨ ɫ 5-6 ɥɟɬ ɦɚɥɶɱɢɤɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɨ 
ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɥɸɛɢɦɵɦ. ȿɦɭ ɯɨɱɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɯɜɚɥɢɥɢ ɡɚ ɥɢɱɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ. Ɉɧ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɛɵɬɶ 
ɥɭɱɲɢɦ, ɛɵɬɶ ɥɢɞɟɪɨɦ. Ʉɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɦɨɬɪɹɬ ɧɚ ɫɵɧɚ ɢ ɜɨɫɯɢɳɚɸɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɩɪɢɫɭɳɢɦɢ 
ɦɭɠɫɤɨɦɭ ɩɨɥɭ, ɨɧ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɟɦɭ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɦɭɠɫɤɢɟ ɱɟɪɬɵ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

Ɉɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɤɚɤɢɦ ɜɵɪɚɫɬɟɬ ɢɯ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟɦɭ ɩɨɥɭ. 

2. Вɢɞɟɨɫɬɚɧɰɢɹ “Ɇɚɥɵɲɨɤ” 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢ ɩɨɫɥɭɲɚɬɶ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɤ 
ɬɨɦɭ ɢɥɢ ɢɧɨɦɭ ɩɨɥɭ. 

Ⱦɟɬɹɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

1. ɑɟɦ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɢ ɞɟɜɨɱɤɢ? 

2. ɑɬɨ ɭ ɧɢɯ ɨɛɳɟɝɨ? 

3. ȼɨ ɱɬɨ ɥɸɛɹɬ ɢɝɪɚɬɶ ɞɟɜɨɱɤɢ? Ⱥ ɦɚɥɶɱɢɤɢ? 

4. Ʉɚɤɢɟ ɱɟɪɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɬɟɛɹ ɧɪɚɜɹɬɫɹ ɜ ɞɟɜɨɱɤɚɯ? ȼ ɦɚɥɶɱɢɤɚɯ? 

5. Ʉɚɤɢɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɭɠɱɢɧɚ? Ⱥ ɠɟɧɳɢɧɚ? 

6. Ʉɚɤ ɫɬɚɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ ɦɭɠɱɢɧɨɣ? ɀɟɧɳɢɧɨɣ? 

3. Вɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ “Ɋɨɥɶ ɨɬɰɚ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ” 

Ʌɸɛɹɳɚɹ ɦɚɬɶ – ɡɚɥɨɝ ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɚ ɪɨɥɶ ɨɬɰɚ ɜ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɜɨɱɤɢ. Ɉɬɟɰ – ɩɟɪɜɵɣ ɦɭɠɱɢɧɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɠɢɡɧɢ. Ɉɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɫɟɦɶɟ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɟɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɥɢɱɧɚɹ ɠɢɡɧɶ, ɟɟ ɠɟɧɫɤɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ. Ɇɧɨɝɢɟ 
ɞɟɜɨɱɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɨɬɰɚ, ɨɛɪɟɱɟɧɵ ɧɚ ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ 
ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ. ɉɨɞɱɟɪɤɧɭɬɚɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɩɨɪɢɫɬɨɫɬɶ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɫɮɟɪɵ ɠɟɧɫɤɢɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɭɬɜɟɪɞɢɬɶ ɫɜɨɟ ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɢɟ ɫ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ ɱɚɫɬɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ 
ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɬɰɚ, ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɞɨɫɬɨɣɧɚ ɟɝɨ ɥɸɛɜɢ. 

Ⱦɟɜɨɱɤɢ, ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɞɧɟɣ ɨɤɪɭɠɟɧɧɵɟ ɩɚɩɢɧɨɣ ɥɸɛɨɜɶɸ, ɜɵɪɚɫɬɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦɢ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɟɛɹ ɛɨɥɟɟ ɡɚɳɢɳɟɧɧɵɦɢ. 

Ɉɬɟɰ ɦɨɠɟɬ ɩɨɯɜɚɥɢɬɶ ɩɥɚɬɶɟ ɞɨɱɟɪɢ ɢɥɢ ɟɟ ɩɪɢɱɟɫɤɭ, ɧɨɜɭɸ ɤɭɤɥɭ, ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɫɞɟɥɚɥɚ 
ɫɜɨɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɟɜɨɱɤɚ ɭɱɢɬɶɫɹ ɰɟɧɢɬɶ ɬɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɥɚɸɬ ɨɬɰɚ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ 
ɦɭɠɱɢɧɨɣ, ɝɨɬɨɜɹɫɶ ɜɵɣɬɢ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɢɪ, ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɦɭɠɱɢɧ. Ɍɢɩ ɸɧɨɲɟɣ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ 
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ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɞɪɭɠɢɬɶ, ɫɬɚɜ ɜɡɪɨɫɥɨɣ, ɟɟ ɡɚɦɭɠɧɹɹ ɠɢɡɧɶ ɛɭɞɭɬ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɫɹ ɬɟɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ ɛɵɥɢ ɭ ɧɟɟ ɫ ɨɬɰɨɦ. 

Ɇɚɥɶɱɢɤɚɦ ɨɱɟɧɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɪɭɠɛɚ ɢ ɨɞɨɛɪɟɧɢɟ ɨɬɰɚ, ɨɧɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɨɬɰɚ, ɟɝɨ ɥɸɛɜɢ. 
Ɇɚɥɶɱɢɤ ɧɚɱɧɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɦɭɠɱɢɧɨɣ ɢ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɦɭɠɱɢɧɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɞɪɚɠɚɬɶ ɢ ɛɪɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪ ɫ ɬɟɯ ɦɭɠɱɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɹɞɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɟɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ. ȿɫɥɢ 
ɨɬɟɰ ɜɫɟɝɞɚ ɧɟɬɟɪɩɟɥɢɜ ɢ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɧ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɵɧɭ, ɬɨ ɦɚɥɶɱɢɤ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɟɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. Ɍɚɤɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɬɹɧɟɬɫɹ ɤ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɜɨɫɩɪɢɦɟɬ ɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ. 
ɂ ɬɚɤ, ɟɫɥɢ ɨɬɟɰ ɯɨɱɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɫɵɧ ɜɵɪɨɫ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ ɦɭɠɱɢɧɨɣ, ɨɧ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɩɥɚɱɟɬ, ɫɬɵɞɢɬɶ ɟɝɨ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɟɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɞɟɥɚɦɢ. Ɉɬɟɰ ɞɨɥɠɟɧ ɫ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɫɵɧɨɦ, ɞɚɜɚɬɶ ɟɦɭ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɝɨɪɞɨɫɬɶ ɢ ɪɚɞɨɫɬɶ ɡɚ 
ɫɜɨɢ ɭɫɩɟɯɢ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɩɚɩɚɦ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɨɩɵɬɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨчɟɪɢ ɢɥɢ ɫɵɧɚ, 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵх ɭɜɥɟчɟɧɢɹх, ɥɸɛɢɦɵх ɢɝɪɚх, ɫɨɜɦɟɫɬɧɵх ɡɚɧɹɬɢɹх ɢ ɬ.ɞ. 

4. ɂɝɪɚ “Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɡɚɛɨɬɵ” 

Ⱦɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɝɪɟ ɩɪɢɝɥɚɲɚɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ɉɞɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢɡ ɦɚɦ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, 
ɞɪɭɝɚɹ – ɢɡ ɦɚɦ ɞɟɜɨɱɟɤ. 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: 

 Ɂɚɩɥɟɫɬɢ ɤɨɫɢɱɤɢ (ɞɥɹ ɦɚɦ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ) 
 ɋɥɨɠɢɬɶ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ ɫɚɦɨɥɟɬ (ɞɥɹ ɦɚɦ ɞɟɜɨɱɟɤ) 
 Ɂɚɜɹɡɚɬɶ ɛɚɧɬɢɤɢ (ɞɥɹ ɦɚɦ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ) 
 ɇɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɬɚɧɤ (ɞɥɹ ɦɚɦ ɞɟɜɨɱɟɤ) 
 ɉɨɤɪɭɬɢɬɶ ɨɛɪɭɱ (ɞɥɹ ɦɚɦ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ) 
 ȼɵɫɬɪɟɥɢɬɶ ɜ ɦɢɲɟɧɶ ɢɡ ɪɨɝɚɬɤɢ (ɞɥɹ ɦɚɦ ɞɟɜɨɱɟɤ) 

5. Вɢɤɬɨɪɢɧɚ ɩɪɨ ɫɤɚɡɨɱɧɵɯ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ. 
ȼ ɝɪɭɩɩɭ ɩɪɢɝɥɚɲɚɸɬɫɹ ɞɟɬɢ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɦ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɜɢɤɬɨɪɢɧɵ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɝɟɪɨɟɜ ɫɤɚɡɨɤ. 

 Ʉɬɨ ɩɨɛɟɞɢɥ Ʉɨɳɟɹ Ȼɟɫɫɦɟɪɬɧɨɝɨ? (ɂɜɚɧ ɐɚɪɟɜɢɱ) 
 Ʉɚɤɚɹ ɞɟɜɨɱɤɚ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɧɚ ɫɜɟɬ ɢɡ ɰɜɟɬɤɚ? (Ⱦɸɣɦɨɜɨɱɤɚ) 
 Ʉɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ “ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɦɭɠɱɢɧɨɣ ɜ ɪɚɫɫɜɟɬɟ ɫɢɥ” ɫ ɩɪɨɩɟɥɥɟɪɨɦ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ? (Ʉɚɪɥɫɨɧ) 
 ɍ ɤɚɤɨɣ ɞɟɜɨɱɤɢ ɝɨɥɭɛɵɟ ɜɨɥɨɫɵ? (Ɇɚɥɶɜɢɧɚ) 
 Ʉɬɨ ɩɨɬɟɪɹɥ ɧɚ ɛɚɥɭ ɯɪɭɫɬɚɥɶɧɭɸ ɬɭɮɟɥɶɤɭ? (Ɂɨɥɭɲɤɚ) 
 Ʉɚɤɨɣ ɫɤɚɡɨɱɧɵɣ ɝɟɪɨɣ ɥɸɛɢɬ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɱɢ? (ȿɦɟɥɹ) 
 Ʉɚɤ ɡɨɜɭɬ ɞɟɜɨɱɤɭ ɢɡ ɫɤɚɡɤɢ “ɋɧɟɠɧɚɹ ɤɨɪɨɥɟɜɚ”? (Ƚɟɪɞɚ) 
 Ʉɬɨ ɧɚɧɹɥɫɹ ɤ ɩɨɩɭ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɨɩɥɚɬɨɣ ɬɪɢ ɳɟɥɱɤɚ ɩɨ ɥɛɭ ɜ ɝɨɞ? (Ȼɚɥɞɚ) 
 Ʉɬɨ ɩɨɛɵɜɚɥ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɥɢɥɢɩɭɬɨɜ? (Ƚɭɥɥɢɜɟɪ) 
 Ʉɬɨ ɩɨɛɵɜɚɥ ɜ ɝɨɫɬɹɯ ɭ ɬɪɟɯ ɦɟɞɜɟɞɟɣ? (Ɇɚɲɟɧɶɤɚ) 
 Ʉɬɨ ɦɨɠɟɬ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɜɟɪɯɨɦ ɧɚ ɩɭɲɟɱɧɨɦ ɹɞɪɟ? (Ȼɚɪɨɧ Ɇɸɧɯɝɚɭɡɟɧ) 
 Ʉɚɤɚɹ ɩɪɢɧɰɟɫɫɚ ɫɚɦɚɹ ɧɟɠɧɚɹ ɩɪɢɧɰɟɫɫɚ ɜ ɦɢɪɟ? (ɉɪɢɧɰɟɫɫɚ ɧɚ ɝɨɪɨɲɢɧɟ) 
 Ʉɚɤɨɣ ɦɚɥɶɱɢɤ ɠɢɜɟɬ ɜ ɰɜɟɬɨɱɧɨɦ ɝɨɪɨɞɟ ɢ ɧɨɫɢɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɝɨɥɭɛɭɸ ɲɥɹɩɭ? (ɇɟɡɧɚɣɤɚ) 
 Ʉɚɤ ɡɨɜɭɬ ɫɚɦɨɝɨ ɞɨɛɪɨɝɨ ɞɨɤɬɨɪɚ? (Ⱦɨɤɬɨɪ Ⱥɣɛɨɥɢɬ) 
 Ʉɚɤ ɡɨɜɭɬ ɞɟɜɨɱɤɭ, ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɭɸ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ ɂɡɭɦɪɭɞɧɵɣ ɝɨɪɨɞ? (ɗɥɥɢ) 
 Ʉɚɤ ɡɨɜɭɬ ɥɭɤɨɜɨɝɨ ɦɚɥɶɱɢɤɚ? (ɑɢɩɨɥɥɢɧɨ) 
 Ʉɨɝɨ ɞɟɪɠɚɥ ɜ ɩɥɟɧɭ Ʉɨɳɟɣ Ȼɟɫɫɦɟɪɬɧɵɣ? (ȼɚɫɢɥɢɫɭ ɉɪɟɦɭɞɪɭɸ) 

6. ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ “Ɋɵɰɚɪɫɤɢɣ ɬɭɪɧɢɪ” 

ɂɡ ɱɢɫɥɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɤɨɪɨɥɶ, ɤɨɪɨɥɟɜɚ, ɫɜɢɬɚ. Ⱦɟɬɢ – ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɬɭɪɧɢɪɚ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɩɨɞɞɚɧɧɵɟ ɤɨɪɨɥɟɜɫɬɜɚ. 
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Пɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ: 
Ɋɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɞɟɜɨɱɤɚɦ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɚɦ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 
ɨɛɴɟɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɟɬɟɣ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɞɭɯ, ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɜɵɤɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ, ɦɟɬɚɧɢɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ. 

ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɭɫɩɟɯɚɦ ɢ ɧɟɭɞɚɱɚɦ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɢɝɪɨɜɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɛɟɪɟɠɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɞɟɜɨɱɤɚɦ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. 

ɏɨɞ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ 

Ɂɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚ ɢɡ ɨɩɟɪɟɬɬɵ “Ʌɟɝɤɚɹ ɤɚɜɚɥɟɪɢɹ” Ɏ.Ɂɭɩɩɟ. ȼɵɛɟɝ ɩɚɠ ɢ ɜɨɡɜɟɳɚɟɬ ɧɚɱɚɥɨ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚ. ɉɨɞ 
ɦɭɡɵɤɭ ɜɯɨɞɢɬ ɤɨɪɨɥɶ, ɤɨɪɨɥɟɜɚ ɢ ɲɭɬ. Ʉɨɪɨɥɶ ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɬɪɨɧ. 

Шɭɬ. ȼɧɢɦɚɧɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ! ɋɟɝɨɞɧɹ ɜ ɧɚɲɟɦ ɤɨɪɨɥɟɜɫɬɜɟ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɵɰɚɪɫɤɢɣ ɬɭɪɧɢɪ. (ȼɯɨɞɹɬ ɞɟɬɢ 
– ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ) 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɝɨɫɬɢ, ɯɪɚɛɪɵɟ ɪɵɰɚɪɢ, ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɟ ɞɚɦɵ, ɩɨɞɞɚɧɧɵɟ ɤɨɪɨɥɟɜɫɬɜɚ, ɤɨɪɨɥɶ ɫ ɤɨɪɨɥɟɜɨɣ ɪɚɞɵ 
ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɚɫ ɧɚ ɪɵɰɚɪɫɤɨɦ ɬɭɪɧɢɪɟ. (Ʉɨɪɨɥɶ ɫ ɤɨɪɨɥɟɜɨɣ ɜɫɬɚɸɬ, ɤɥɚɧɹɸɬɫɹ.) 

Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɜɚɫ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɢ ɞɚɞɭɬ ɤɥɹɬɜɭ ɯɪɚɛɪɵɟ ɪɵɰɚɪɢ. 

Ɋɵɰɚɪɢ. 
Ʉɥɹɧɟɦɫɹ ɪɵɰɚɪɹɦɢ ɛɵɬɶ! 
Ɂɚ ɫɥɚɛɵɯ ɡɚɫɬɭɩɢɬɶɫɹ 

ɂ ɩɪɨɫɬɨ ɬɚɤ ɧɟ ɞɪɚɬɶɫɹ. 
Ʉɥɹɧɟɦɫɹ ɪɵɰɚɪɹɦɢ ɛɵɬɶ! 
ɇɚɲɭ ɞɪɭɠɛɭ ɧɟ ɡɚɛɵɬɶ. 
Ⱥ ɧɟɜɟɠɚɦ ɞɚɬɶ ɨɬɩɨɪ, 
ɑɬɨɛɵ ɦɭɱɢɥ ɢɯ ɩɨɡɨɪ. 
Шɭɬ. ɉɪɢɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɯ ɞɚɦ. 

Ʌɟɞɢ. 
Ʉɥɹɧɟɦɫɹ ɥɟɞɢ, ɥɟɞɢ ɛɵɬɶ, 
ȼɫɟɝɞɚ “ɫɩɚɫɢɛɨ” ɝɨɜɨɪɢɬɶ, 
“Ⱦɨɛɪɵɣ ɞɟɧɶ” ɢ “ɞɨ ɫɜɢɞɚɧɶɹ” 

ɇɟɬ ɜ ɦɢɪɟ ɜɵɲɟ ɩɪɢɡɜɚɧɶɹ,  
ɑɟɦ ɧɟɠɧɨɣ-ɧɟɠɧɨɣ ɥɟɞɢ ɛɵɬɶ! 
Ⱥ ɡɧɚɱɢɬ, ɤɪɚɫɨɬɟ ɫɥɭɠɢɬɶ! 
Ʉɨɪɨɥɶ. 
ɋɟɝɨɞɧɹ ɜ ɤɨɪɨɥɟɜɫɬɜɟ ɧɚɲɟɦ 

ɇɚɦ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɤɪɚɫɨɬɭ ɩɨɤɚɠɭɬ, 
ə ɫɜɨɸ ɜɨɥɸ ɨɝɥɚɲɚɸ, 
Ɍɭɪɧɢɪ ɨɬɤɪɵɬɶ ɹ ɪɚɡɪɟɲɚɸ 

Шɭɬ. ȼɨ ɜɫɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɯɪɚɛɪɵɟ ɪɵɰɚɪɢ, ɤɬɨ ɠɟ ɢɡ ɧɢɯ ɫɚɦɵɣ ɫɢɥɶɧɵɣ, ɥɨɜɤɢɣ, ɫɦɟɥɵɣ ɢ ɞɨɫɬɨɢɧ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚɲɢɯ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɯ ɞɚɦ! Ⱥ ɞɚɦɵ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵ, 
ɫɬɪɨɣɧɵ, ɢɡɹɳɧɵ, ɦɢɥɵ ɢ ɧɟɠɧɵ. 

ȼɨɬ ɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɚ ɬɭɪɧɢɪɟ ɦɵ ɭɜɢɞɢɦ: 
ɍ ɤɨɝɨ ɡɨɪɤɢɣ ɝɥɚɡ? 

ɍ ɤɨɝɨ ɪɭɤɚ ɬɨɱɧɚ? 

Ʉɬɨ ɛɶёɬ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ? 

Ʉɬɨ ɢɡɹɳɧɚ? Ʉɬɨ ɫɬɪɨɣɧɚ? 

Ʉɬɨ ɢɡ ɥɟɞɢ ɜɫɟɯ ɦɢɥɟɟ, 
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ȼɫɟɯ ɧɟɠɧɟɟ, ɤɪɚɫɢɜɟɟ! 
ɋɨɝɥɚɫɧɵ? 

Дɟɬɢ. Ⱦɚ! 

Ʉɨɪɨɥɟɜɚ. ɉɭɫɬɶ ɜ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɩɨɛɟɞɢɬ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɣ! 

(Ȼɪɨɫɚɟɬ ɩɥɚɬɨɤ) 

Шɭɬ. 
Ɇɵ ɫ ɜɚɦɢ ɧɚ ɬɭɪɧɢɪ ɜɫɟ ɫɨɛɪɚɥɢɫɶ 

ɇɟ ɱɚɣ ɫ ɜɚɪɟɧɶɟɦ ɪɚɫɩɢɜɚɬɶ,  
Ⱥ ɫɜɨɸ ɭɞɚɥɶ, ɫɢɥɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɶ! 
Ʉɨɧɤɭɪɫ №1 “Бɨɣ ɩɨɞɭɲɤɚɦɢ” 

(ɍɱɚɫɬɜɭɸɬ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɩɚɪɚɦɢ) 

Шɭɬ. (ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɤɨɧɤɭɪɫɚ). ɉɨɤɚ ɧɚɲɢ ɪɵɰɚɪɢ ɡɚɥɟɱɢɜɚɸɬ ɪɚɧɵ, ɧɚɲɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɥɟɞɢ ɩɨɤɚɠɭɬ, 
ɤɚɤɢɟ ɨɧɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ. 

Дɟɜɨɱɤɢ ɢɫɩɨɥɧɹɸɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɬɚɧɟɰ “Ɇɚɥɟɧɶɤɚɹ ɤɨɪɨɥɟɜɚ”. 
Шɭɬ. 
Ⱥ ɫɟɣɱɚɫ ɧɚ ɬɭɪɧɢɪɟ ɩɪɨɜɟɞɟɦ ɦɵ ɧɚɝɥɹɞɧɵɣ ɭɪɨɤ 

Ʉɬɨ ɢɡ ɜɚɫ, ɪɵɰɚɪɢ, ɦɟɬɤɢɣ ɫɬɪɟɥɨɤ? 

Ʉɨɧɤɭɪɫ №2 “Ɇɟɬɚɧɢɟ ɜ ɰɟɥɶ” 

(ɍɱɚɫɬɜɭɸɬ ɦɚɥɶɱɢɤɢ) 

Шɭɬ. (ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɤɨɧɤɭɪɫɚ) 

ɑɬɨɛ ɤɪɚɫɢɜɨɣ ɥɟɞɢ ɛɵɬɶ, 
ɇɚɞɨ ɜɫɟɝɞɚ ɡɚ ɨɫɚɧɤɨɣ ɫɥɟɞɢɬɶ! 
Ʉɨɧɤɭɪɫ №3 “Хɨɞɶɛɚ ɩɨ ɡɦɟɣɤɟ” 

(Ⱦɟɜɨɱɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ, ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɦɟɲɨɱɤɢ ɫ ɩɟɫɤɨɦ.) 

Шɭɬ. 
Ɋɵɰɚɪɢ, ɫɤɨɪɟɣ ɧɚ ɤɨɧɟɣ ɜɵ ɫɚɞɢɬɟɫɶ,  
Ʉɬɨ ɥɭɱɲɢɣ ɧɚɟɡɞɧɢɤ, ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɠɢɬɟ! 
Ʉɨɧɤɭɪɫ № 4 “ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɦɹɱɚɯ” 

(ɍɱɚɫɬɜɭɸɬ ɦɚɥɶɱɢɤɢ) 

Шɭɬ. 
ɇɭ-ɤɚ, ɥɟɞɢ, ɛɵɫɬɪɨ ɜɫɬɚɜɚɣɬɟ, 
Ʌɨɜɤɨ ɧɢɬɤɢ ɜɵ ɫɦɨɬɚɣɬɟ. 
Ʉɨɧɤɭɪɫ № 5 “Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɧɚɦɨɬɚɟɬ ɤɥɭɛɨɤ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɯ ɧɢɬɨɤ” 

(ɍɱɚɫɬɜɭɸɬ ɞɟɜɨɱɤɢ) 

Шɭɬ. 
Ɋɵɰɚɪɸ ɦɵɲɰɵ ɤɪɟɩɤɢɟ ɧɭɠɧɵ, 
Ɋɭɤɢ ɫɢɥɶɧɵɟ ɜɚɠɧɵ, 
Ⱦɪɭɝ ɩɟɪɟɞ ɞɪɭɝɨɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ, 
Ʉɪɟɩɱɟ ɡɚ ɤɚɧɚɬ ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ. 
Ʉɨɧɤɭɪɫ № 6 “ɉɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɤɚɧɚɬɚ” 

(ɍɱɚɫɬɜɭɸɬ ɦɚɥɶɱɢɤɢ) 

Шɭɬ. 

ɇɚɲɢ ɥɟɞɢ ɜ ɭɱɟɧɶɟ ɭɩɨɪɧɵ, ɩɪɵɬɤɢ, 
Ɉɫɜɨɢɥɢ ɞɚɠɟ ɫɭɩɟɪɩɪɵɠɤɢ. 
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Ʉɨɧɤɭɪɫ № 7 “ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ ɢ ɱɟɪɟɡ ɨɛɪɭɱ” 

(ɍɱɚɫɬɜɭɸɬ ɞɟɜɨɱɤɢ) 

Шɭɬ. 

ɑɬɨ ɡɚ ɱɭɞɨ-ɱɭɞɟɫɚ? 

Ɂɚɝɨɪɟɥɢɫɶ ɧɟɛɟɫɚ! 
Ɏɟɣɟɪɜɟɪɤ ɤɨɪɨɥɶ ɡɚɬɟɹɥ,  
ɋɨɛɟɪɢ ɤɬɨ ɱɬɨ ɭɫɩɟɟɬ. 
ɒɭɬ ɪɚɡɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɩɨ ɡɚɥɭ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɲɚɪɢɤɢ, ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɛɪɚɬɶ ɢɯ ɜ ɞɜɟ ɤɨɪɡɢɧɵ. Ɋɵɰɚɪɢ – 

ɫɢɧɢɟ ɲɚɪɵ, ɥɟɞɢ – ɠёɥɬɵɟ. 

(ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨɞ ɜɟɫёɥɭɸ, ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɭɸ ɦɭɡɵɤɭ.) 

Шɭɬ. 
Ʌɨɜɤɢɦ ɢ ɧɚɯɨɞɱɢɜɵɦ ɪɵɰɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ,  
ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɟɦɭ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬ. 
Ʉɨɧɤɭɪɫ №8 “ɋɨɪɜɢ ɰɜɟɬɨɤ” 

(Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɩɨ ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, “ɫɪɵɜɚɸɬ” ɰɜɟɬɵ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɟ ɧɚɜɟɪɯɭ, ɢ ɞɚɪɹɬ 
ɞɟɜɨɱɤɚɦ) 

Шɭɬ. 
ȼɨɬ ɢ ɡɚɜɟɪɲɢɥɨɫɶ ɧɚɲɟ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɟ. 
ȼɨɬ ɢ ɡɚɤɨɧɱɢɥɫɹ ɧɚɲ ɪɵɰɚɪɫɤɢɣ ɬɭɪɧɢɪ. 
ɋɥɨɜɨ ɤɨɪɨɥɸ ɢ ɤɨɪɨɥɟɜɟ! 
Ʉɨɪɨɥɟɜɚ. 
ȼɚɦ, ɪɵɰɚɪɢ ɢ ɥɟɞɢ,  
Ɇɵ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɵ ɡɚ ɢɝɪɭ,  
Ʌɨɜɤɢɦ, ɫɢɥɶɧɵɦ ɛɵɬɶ ɫɟɝɨɞɧɹ 

ɇɟ ɦɟɲɚɟɬ ɧɢɤɨɦɭ! 
Шɭɬ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɭɪɧɢɪɚ ɨɝɥɚɫɢɬ ɤɨɪɨɥɶ! 

Ʉɨɪɨɥɶ. 
ȼ ɧɚɝɪɚɞɭ ɪɵɰɚɪɹɦ ɨɬɜɚɠɧɵɦ 

ȼɪɭɱɚɸ ɩɪɢɡ ɹ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ, 
ɀɟɥɚɸ ɫɢɥɭ ɭɦɧɨɠɚɬɶ 

ɂ ɤɨɪɨɥɟɜɫɬɜɨ ɩɪɨɫɥɚɜɥɹɬɶ! 
(Ʉɨɪɨɥɶ ɧɚɝɪɚɠɞɚɟɬ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ) 
ɉɪɟɤɪɚɫɧɵ ɛɵɥɢ ɧɚɲɢ ɥɟɞɢ, 
Ɉɧɢ ɤɪɚɫɢɜɵ ɢ ɧɟɠɧɵ,  
ȼ ɧɚɝɪɚɞɭ ɤɧɢɝɢ ɢɦ ɩɨɞɚɪɢɦ,  
Ɉɧɢ ɞɥɹ ɤɪɚɫɨɬɵ ɭɦɚ ɧɭɠɧɵ. 
(Ʉɨɪɨɥɶ ɧɚɝɪɚɠɞɚɟɬ ɞɟɜɨɱɟɤ) 
ɑɬɨ ɡɚ ɱɭɞɟɫɧɵɣ ɜɚɥɶɫ ɹ ɫɥɵɲɭ,  
Ʉɬɨ ɤ ɧɚɦ ɫɩɟɲɢɬ? Ⱦɪɭɡɶɹ, ɩɨɬɢɲɟ!  

Ʌɟɫɧɵɟ ɷɥɶɮɵ ɤ ɧɚɦ ɥɟɬɹɬ, 
ɋɜɨɢ ɞɚɪɵ ɜɪɭɱɢɬɶ ɯɨɬɹɬ! 
“ɉɪɢɥɟɬɚɸɬ” ɷɥɶɮɵ (ɞɟɜɨɱɤɢ ɢɡ ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɤɨɫɬɸɦɚɯ ɷɥɶɮɨɜ), ɢɫɩɨɥɧɹɸɬ ɬɚɧɟɰ, ɞɚɪɹɬ ɫɥɚɞɤɢɟ 
ɩɪɢɡɵ. 

7. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɫɨɛɪɚɧɢɹ, ɨɛɦɟɧ ɦɧɟɧɢɹɦɢ. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 

Аɧɤɟɬɚ “Вɨɫɩɢɬɵɜɚɟɦ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ” 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɢ ɫɟɦɶɢ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɦ 
ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɜɚɲɟ ɦɧɟɧɢɟ. ɉɪɨɫɢɦ ɜɚɫ ɢɫɤɪɟɧɧɟ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

1. ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɬɟɦɭ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ? 

2. Ʉɚɤ ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɜ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɪɨɥɶ ɫɟɦɶɢ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɦɭɠɫɤɢɯ (ɠɟɧɫɤɢɯ) ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɪɟɛɟɧɤɟ? 

3. Ʉɚɤɨɜɚ ɪɨɥɶ ɦɚɬɟɪɢ ɜ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ? 

4. Ʉɚɤ ɨɬɟɰ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ? 

5. Ʉɚɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɜɵ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ? 

6. ȼ ɤɚɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɩɨɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɥɢɱɧɨ? 

ɋɩɚɫɢɛɨ ɡɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ! 
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ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ:  

ɋ.ȼ ɑɢɪɤɨɜɚ «Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɫɨɛɪɚɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ» Ɇɨɫɤɜɚ 2013ɝ,    

Ƚ.ɇ Ⱦɦɢɬɪɢɟɜɧɚ «Ʌɭɱɲɟ ɩɚɩɵ ɞɪɭɝɚ ɧɟɬ»  

ȼ.ɇ.ɋɨɤɨɥɨɜɚ, ɘɡɟɮɨɜɢɱ Ƚ.ə. « Ɉɬɰɵ ɢ ɞɟɬɢ ɜ ɦɟɧɹɸɳɟɦɫɹ ɦɢɪɟ» Ɇ. 2000 ɝ. 
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