
 

                                         Лɨɝɨɪɢɬɦɢɤɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥяɦɢ.  

                                                                                         ɇɨɫɨɜɚ Ƚ.Ƚ. ɆȻȾɈɍ №61, ɭɱɢɬɟɥɶ-ɥɨɝɨɩɟɞ. 
 

          ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɣ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɨɫɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɪɟɱɟɜɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ. ɗɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɡɚɦɟɧɚ 
ɠɢɜɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɟɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɛɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɞɟɬɟɣ, 
ɩɥɨɯɚɹ ɷɤɨɥɨɝɢɹ ɢ ɬ.ɞ.  ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ ɜ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. 

 ȼɫɟɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɛёɧɨɤ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɪɟɱɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɤɚ 

 Ʌɨɝɨɪɢɬɦɢɤɚ ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɬɪёɯ ɤɢɬɚɯ – ɷɬɨ ɦɭɡɵɤɚ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɢ ɪɟɱɶ. ȼɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ, ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ 
ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ. 

ɐɟɥɶ ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɭɬёɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɪɟɱɟɜɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ, ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫɨ 
ɫɥɨɜɨɦ ɢ ɦɭɡɵɤɨɣ, ɢ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ – ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ 
ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɡɞɟɫɶ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɤɢ: ɩɨɦɨɱɶ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɢ ɪɟɱɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɫɨɛɵɯ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-

ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛёɧɤɚ. 
      Ʌɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɚɹ ɪɢɬɦɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ: 

 ɯɨɞɶɛɭ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ; 

 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ; 
 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɝɨɥɨɫɚ ɢ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɢ; 
 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ; 
 ɪɟɱɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ; 
 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ; 
 ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 
 ɩɟɧɢɟ; 
 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ; 
 ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠ. 
ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɞɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟ ɦɨɝɭɬ  ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɪɚɡɭ. 

      Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɤɟ  ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ  ɜɨ ɜɬɨɪɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɞɧɹ, ɜ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ ɡɚɥɟ  2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 25-30 ɦɢɧɭɬ.   

 ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɸ, ɪɟɱɟɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟ ɡɚɭɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɤɚɠɞɭɸ ɧɟɞɟɥɸ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɦɨɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ 

ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 
Ɉɞɧɨ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɞɜɚɠɞɵ, ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ 

ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ. ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ ɪɚɞɨɫɬɢ ɢ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɑɬɨɛɵ ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɤɚ  ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɜ ɤɨɪɪɟɤɟɰɢɢ ɪɟɱɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɸ ɤ ɷɬɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ  ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ: 
1.ɉɪɨɜɨɠɭ  ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚцɢɢ ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
ɚ) Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ «ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɤɚ?» ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ   ɡɧɚɤɨɦɥɸ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ 

ɰɟɥɹɦɢ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɤɢ, ɨɛɴɹɫɧɹɸ ɤɨɝɞɚ, ɤɟɦ ɢ ɤɚɤ ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ. 
ɛ) Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɤɜɚɪɬɚɥɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɩɪɨɜɨɠɭ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ   ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ 

ɞɟɬɟɣ  ɩɨ ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɤɟ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɩɨɸɬ ɩɟɫɧɢ, ɨɬɫɬɭɤɢɜɚɸɬ ɪɢɬɦ. 

ɜ) ɋɱɢɬɚɸ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɩɨ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɸ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ. ȼɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɞɚɜɢɬɶ ɧɚ ɬɨɱɤɢ, ɚ ɦɚɫɫɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢɯ ɦɹɝɤɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɹ ɢɥɢ ɥɟɝɤɨ ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɹ. Ɇɚɫɫɢɪɭɸɳɢɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɬ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɤ ɰɟɧɬɪɭ. 
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ɝ) ȼɨ  ɜɪɟɦɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ «ɍɱɢɦɫɹ ɢɝɪɚɹ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ».  Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸ  

ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸ ɧɚɝɥɹɞɧɨ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɜɟɫёɥɭɸ 
ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɤɭ. 

ɞ) ȼ ɤɨɧɰɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɩɨɞɜɨɞɢɦ ɢɬɨɝɢ ɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɯ ɢ ɭɫɩɟɯɚɯ ɞɟɬɟɣ. 
2. Иɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚя ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥяɦɢ. 
Ɂɧɚɤɨɦɥɸ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɩɨ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɸ ɪɟɛёɧɤɚ, Ɉɛɴɹɫɧɹɸ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸ  

ɩɪɢёɦɵ ɪɟɱɟɜɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. 
3. Нɚɝɥяɞɧɚя ɚɝɢɬɚцɢя.  

ɚ) ɑɟɪɟɡ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɭɝɨɥɨɤ ɡɧɚɤɨɦɥɸ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɞɟɬɟɣ ɩɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɦɭ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɦɭ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɱɢ ɞɟɬɟɣ. 

ɛ) Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ, ɤɚɠɞɭɸ ɧɟɞɟɥɸ, ɡɧɚɤɨɦɥɸ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɬɟɦɚɬɢɤɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɝɪɚɦɢ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɦɟ. 

ɜ) ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ  ɫɥɨɜɟɫɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: ɪɢɫɭɧɤɢ ɢ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɤɢ. 

ɝ) Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɢɝɪ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ 
ɡɜɭɤɚ ɜ ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɤɟ.  

4. Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɚɤцɢɢ ɩɨɦɨщɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚцɢɢ ɡɚɧяɬɢɣ ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɤɢ. 
ɚ) ɏɨɬɹ ɭ ɧɚɫ ɜ ɫɚɞɭ ɧɚɤɨɩɢɥɚɫɶ ɯɨɪɨɲɚɹ ɤɨɥɥɟɤɰɢɹ ɤɨɫɬɸɦɨɜ.  ɂɧɨɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɝɨ, ɬɨɝɞɚ  ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɨɫɬɸɦɨɜ. ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ ɞɟɬɟɣ ɢɧɨɝɞɚ ɞɨɦɚ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɸɬ 
ɦɢɧɢɫɰɟɧɤɢ.  

         ə ɫɱɢɬɚɸ, ɱɬɨ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɚɹ ɪɢɬɦɢɤɚ ɩɨɥɟɡɧɚ ɜɫɟɦ ɞɟɬɹɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɟɱɟɜɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ.  ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɤɢ, ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɤ ɤɨɧɰɭ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɱɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɪɟɱɟɜɨɝɨ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ, ɭɱɚɬ ɨɛɳɟɧɢɸ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 

           ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɨɝɨɪɢɦɢɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɦ ɤɪɚɫɢɜɨɣ ɪɟɱɢ! 
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