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Тип материала наименование количество 

 

1.Оборудование 

спортивного зала 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- большие кубы 

- деревянные стойки 

- дуги большие 

- дуги средние 

- дуги маленькие 

- тренажер «Гребцы» 

                   «Велосипед» 

                   «Силачи» 

                   «Скороход» 

                   «Беговая дорожка» 

                   «Вращающийся конус» 

- большой спортивный мат 

- маленькие спортивные маты 

- мат со спортивными бумами 

- переносная баскетбольная стойка 

- баскетбольные шины 

- шведская лестница 

- малые лестницы с зацепами 

- наклонная доска 

- массажные коврики 

- дорожка «Классики» 

- дорожка «Следы» 

- модули «Ромбы» 

- тактильные доски 

- холмы – 1 комплект 

- ребристая дорожка 

- степ-платформы 

- дуги деревянные большие 

- дуги деревянные средние 

- горка ребристая 

- роликовая доска 

- балансировочные качели 

- дорожка балансировочная «ручеек» 

- канат толстый  

- канат с узлами 

- балансировочная дорожка «Покатая» 

- палатка «Домик» для пролезания 

- «Трубы» для пролезания 

- гимнастические скамейки: 

                                Длинные 

                                Средние 

 

4 

2 

4 

 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

2 

1 

1 

2 

 

3 

3 

1 

3 

1 

2 

1 

 

5 

11 

1 

15 

 

2 

2 

1 

1 

1 

7 элементов 

 

1 

1 

24 элемента 

1 

1 

 

 

2 

1 

2 
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2. Спортивные 

атрибуты, пособия. 
 

                                Короткие 

 

- мячи - фитбулы 

- мягкие строительные модули 

- набор кеглей 

- набор пластмассовых куб. 

- мешочки для метания 

                             300 гр 

                             200 гр 

                             100 гр 

- мячи малые 15 см 

- мячи 25 см 

- мячи баскетбольные большие 

                                       средние 

- гимнастические палки большие 

                                          малые 

- обручи 

               80 см 

               60 см 

               40 см 

- пирамида для развития равновесия 

- активные кольца тонкие 16,4 см 

- гантели детские 15х2 

- мешки для прыжков 

- мешки длинные для пролезания 

- ракетки для бадминтона 

- сетка волейбольная 

- теннисные мячи 

- мячи пластмассовые 

- игра городки 

- флажки 

- ленты короткие 15х2 

- полоски длинны, короткие 

- круги большие, маленькие 

- мячи массажные большие 

- кольцеброс 

- резинки цветные 

- детские ракетки большие 

                               маленькие 

- летающие тарелки 

- летающие уголки 

 

13 

1 

2 

2 

 

10 

10 

6 

 

             20 

             25 

             5 

             5 

             16 

             27 

 

 

8 

13 

11 

 

2 

24 

              2 

              2 

 2 

 9 

1 

29 

12 

1 

 

 

15 

2 

 

 

 

6 

1 

4 

1 

1 

 

2 

2 
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3. Методическая 

литература 

«Спутник руководителя физического 

воспитания дошкольного учреждения» 

 

 

 

 

«Олимпийская энциклопедия» 

 

 

 

 

«Физкультурные занятия, игры и 

упражнения на прогулке» 

 

 

«Учение бегать, прыгать, лазать, метать» 

 

«Комплексы утренней гимнастики в 

детском саду» 

 

 

«Физическая культура для детей 

дошкольного возраста» 

 

 

«Развивающая педагогика 

оздоровления» 

 

 

«Система физического воспитания в 

ДОУ» 

 

 

«80 игр для детского сада» 

 

 

 

«Игры с мячом и ракеткой» 

 

 

 

«Подвижные игры с детьми младшего 

дошкольного возраста» 

 

Под редакцией 

С.О. 

Филипповой 

2007г. 

 

Под редакцией 

С.П. Павлов, 

Москва-1980г 

 

В.Г Фролов 

«Просвещение» 

1986г 

 

Е.Н. Вавилова 

«Просвещение» 

1983г 

 

К.С. Бабина 

«Просвещение» 

1983г 

 

Г.М. Тагизаде 

«Медицина» - 

1971г 

 

В.Т. Кудрявцев. 

Линка – Пресс – 

2000г 

 

О.М. Литвинова. 

Волгоград – 

2006г 

 

Н.Н. Кильпио 

«Просвещение» 

1973г 

 

В.Г. Гришин 

«Просвещение» 

1982г 

 

Е.А. Тимофеева 

«Просвещение» 

1986г 
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«Физкультурные занятия с детьми 4- 5 

лет» 

 

 

«Контроль физического состояния детей 

дошкольного возраста» 

 

 

«Воспитание здорового ребенка» 

 

 

«Здоровый ребенок» 

 

 

«Методика физического воспитания 

детей дошкольного возраста» 

 

 

«Физическая культура – дошкольникам, 

старший возраст» 

 

 

«Физическая культура – дошкольникам 

средний возраст» 

 

 

«Физическое развитие и здоровье детей 

3-7 лет. Часть 3» 

 

 

«Физкультультурные занятия на воздухе 

с детьми дошкольного возраста» 

 

 

 

«Укрепляйте здоровье детей» 

 

 

 

«Музыкально-ритмическое воспитание 

и художественная гимнастика» 

 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Просвещение» 

1986г 

 

Т.А. Тарасова, 

Москва 2005г 

 

 

М.Д. Маханева, 

АтКТи 1997г 

 

М.Д. Маханева, 

АтКТи 2004 г 

 

Л.Д. Глазырина. 

– Владос 1999г 

 

 

Л.Д. Глазырина. 

– Владос 1999г 

 

 

Л.Д. Глазырина. 

– Владос 1999г 

 

 

Из: Владос 

2004г 

 

 

В.Г. Фролов, 

Г.П. Юрко 

«Просвещение» 

1983г 

 

Е.Н.Вавилова 

«Просвещение» 

1983г  

 

Т.Т. Ротерс 

«Просвещение» 

1989г 
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«Физическая культура в детском саду» 

 

 

 

«Играйте на здоровье» 

 

 

 

«Гимнастика в детском саду» 

 

 

 

 

 

«Движение  + движение» 

 

 

 

«Гигиенические основы воспитания 

детей от 3 до 7 лет» 

 

«Физическое воспитание детей 

дошкольного возраста» 

 

«Социальная технология научно-

практической школы им. Ю.Ф. 

Змановского: Здоровый дошкольник» 

«Физическая подготовка детей 5-6 лет к 

занятиям в школе (из опыта работы) 

 

 

«Физическое развитие и здоровье детей 

3-7 лет» часть 1. Программа «Старт» 

 

«Физкультурные занятия с детьми 5-6 

лет 

 

 

«Театр физического развития и 

оздоровления» 

 

«Физические упражнения для 

дошкольников» 

 

Т.Н. Осокина 

«Просвещение» 

1986г 

 

Ю.и. Иванов 

«Московская 

правда» 1991г 

 

 Т.И. Осокина, 

Издательство 

академия 

педагогических 

наук РСФСР 

1961г 

В.А. Шишкина 

«Просвещение» 

1992г 

В.И. Теленчи 

«Просвещение» 

1987г 

 

А.И. Шустова 

«Просвещение» 

1982г 

Ю.Е. Антонов, 

АркТи-2001г 

 

Э.И. 

Адашкявичене 

«Просвещение» 

1980г 

Владос  - 2004г 

 

 

Л.И. Пензулаева 

«Просвещение» 

1988г 

 

Н. Ефременко 

«Линка-пресс» 

1999г 

Т.И. Осокина 

«Просвещение» 

1966г 
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«Воспитатели и родители» (из опыта 

работы) 

 

«Детский фитнес ДОУ» 

 

 

«Методика физического воспитания в 

дошкольных учреждениях» 

 

«Физкульт – Ура!» - физическая 

культура дошкольников. 

 

«Основы физической культуры 

младшего школьника 

Л.В. Загик 

«Просвещение» 

1985г 

Л.А. Иванова, 

порто-принт 

2013г 

Д.В. Хухлаева 

«Просвещение» 

1984г 

Г.И. Погадаев. 

Школьная 

пресса 2003г 

Н.В. Барышева 

«Сам.Дом 

печати» 1994г 

 

 


