
ɉɊɈȿɄɌ 

«Ɉɝɨɪɨɞɧɚɹ ɫɬɪɚɧɚ» 

(ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɵ) 

ȼɵɩɨɥɧɢɥɚ Ʌɢɦɚɧɨɜɚ ɋ.Ⱥ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 9 ɝɪɭɩɩɵ ɆȻȾɈɍ ɞ/ɫ №61 ɝ.ɨ. ɋɚɦɚɪɚ 

 

 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ. Ʉɚɤ ɜɵɪɚɫɬɢɬɶ ɭɪɨɠɚɣ ɨɜɨɳɟɣ ɧɚ ɞɟɬɫɚɞɨɜɫɤɨɦ ɨɝɨɪɨɞɟ? 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ: 

- Эɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɚɬɪ ɨɜɨɳɟɣ – ɩɨɥɭɨɛɴɟɦɧɵɟ  ɤɭɤɥɵ, ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɳɢɟ 
ɨɜɨɳɢ, ɨɧɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɢɡ ɰɜɟɬɧɨɣ ɬɪɢɤɨɬɚɠɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɚ ɤɚɪɬɨɧɧɨɦ 
ɤɚɪɤɚɫɟ. 

- ɇɚɥɢɱɢɟ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɨɝɨɪɨɞɚ ɫ ɨɜɨɳɧɵɦɢ ɝɪɹɞɤɚɦɢ. 

- ɇɚɭɱɧɨ-ɩɨɩɭɥɹɪɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ. 

- Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ; ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɡɞɚɧɢɹ (ɝɚɡɟɬɵ ɢ ɠɭɪɧɚɥɵ). 

- Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞɨɜɨ-ɨɝɨɪɨɞɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ: ɥɨɩɚɬɤɢ, ɥɟɣɤɢ, ɝɪɚɛɥɢ, ɜɟɞɟɪɤɢ. 

Ɏɨɪɦɚ ɡɚщɢɬɵ: «Ʉɚɪɧɚɜɚɥ ɨɜɨɳɟɣ»- ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ ɡɚɥɟ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ  ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɟɬɢ ɜ ɤɨɫɬɸɦɚɯ ɨɜɨɳɟɣ. 

ɉɨɞɩɪɨɟɤɬɵ: 

1. «ɋɬɟɤɥɹɧɧɚɹ ɝɪɹɞɤɚ». 

2. «ɏɪɭɫɬɹɳɢɟ ɨɝɭɪɱɢɤɢ». 

3. «ȼɤɭɫɧɵɟ ɩɨɦɢɞɨɪɤɢ». 

4. «Ɋɚɡɧɵɟ ɩɟɪɱɢɤɢ». 
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«ɋɬɟɤɥɹɧɧɚɹ ɝɪɹɞɤɚ»  (ɦɟɫɹɰ – ɦɚɣ) 
 

Ɇɟɫɹɰ, ɧɟɞɟɥɹ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ     ɐɟɥɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ Ɏɨɪɦɚ ɢ ɦɟɫɬɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

Ɇɚɣ,  

2-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 

ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ 

ɝɪɹɞɤɢ 

ȼɵɡɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ  
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɦ, ɩɪɢɜɥɟɱɶ 
ɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 
ɤɨɦɧɚɬɚ. 
ɋɨɜɦɟɫɬɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  ɜ 
ɭɝɨɥɤɟ ɩɪɢɪɨɞɵ. 

Ɇɚɣ, 
3-4-ɹ ɧɟɞɟɥɢ 

Ɍɚɤɢɟ 
ɪɚɡɧɵɟ 
ɤɨɪɧɢ ɢ 
ɪɨɫɬɤɢ 

ɉɨɛɭɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ  
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɸ  ɡɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ 
ɠɟ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɭɱɢɬɶ 
ɞɟɥɚɬɶ ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɜ 
ɥɢɫɬɤɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. 

Ƚɪɹɞɤɚ ɡɚ 
ɫɬɟɤɥɨɦ 
(ɚɤɜɚɪɢɭɦ ɫ 
ɡɟɦɥɟɣ). 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 
ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɟɦ 
ɮɚɫɨɥɢ ɢ 
ɬɵɤɜɟɧɧɨɣ 
ɫɟɦɟɱɤɢ. 

Ɇɚɣ, 
4-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

 

ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ 
ɡɟɦɥɹɧɨɝɨ 
ɱɟɪɜɹɱɤɚ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɡɟɦɥɹɧɵɦ ɱɟɪɜɹɤɨɦ. 
ȿɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 
ɱɟɪɜɹɱɤɨɦ ɜ 
ɝɪɹɞɤɟ ɡɚ ɫɬɟɤɥɨɦ 
ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 
ɡɟɦɥɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟɝɨ 
(ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɪɵɯɥɨɣ) 
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ɏɪɭɫɬɹщɢɟ ɨɝɭɪɱɢɤɢ. 

Ɇɟɫɹɰ, 
ɧɟɞɟɥɹ 

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ  ɐɟɥɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ Ɏɨɪɦɚ ɢ ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɂɸɧɶ, 
3-ɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 

ɇɟɡɪɟɥɵɣ  
ɜɤɭɫɧɵɣ  
ɨɜɨɳ 

Ɂɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨɛ 
ɨɝɭɪɰɟ 

Ɇɢɧɢ-ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ ɬɟɚɬɪɚ 
ɨɜɨɳɟɣ 

Ɂɟɥɟɧɵɣ 

ɤɚɧɚɬɨɯɨɞɟɰ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɨɝɭɪɰɚ 
ɡɚɰɟɩɥɹɬɶɫɹ ɭɫɢɤɚɦɢ ɢ 
ɜɢɬɶɫɹ ɩɨ ɨɩɨɪɟ 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ, 
ɩɨɞɜɹɡɵɜɚɧɢɟ  ɨɝɭɪɰɨɜ 

ɂɸɧɶ, 
4-ɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 

Ɉɛɟɞ ɞɥɹ 
ɨɝɭɪɰɨɜ 

Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɨ 
ɝɥɚɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɨɝɭɪɰɨɦ 
(ɨɛɢɥɶɧɵɣ ɩɨɥɢɜ 
ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɪɵɯɥɚɹ 
ɡɟɦɥɹ, ɩɨɞɤɨɪɦɤɚ) 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɧɚ  ɨɝɭɪɟɱɧɨɣ ɝɪɹɞɤɟ 
(ɪɵɯɥɟɧɢɟ, ɜɧɟɫɟɧɢɟ 
ɭɞɨɛɪɟɧɢɣ, ɩɨɥɢɜ) 

Ɉɝɭɪɟɱɧɚɹ 
ɫɬɪɚɧɚ 

Ɉɛɨɛɳɢɬɶ ɡɧɚɧɢɟ 
ɞɟɬɟɣ ɨɛ ɨɜɨɳɟ 

ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɨɝɭɪɰɨɜ, ɩɨɞɟɥɨɤ 
ɢɡ ɧɢɯ, ɪɟɰɟɩɬɨɜ ɛɥɸɞ 
(ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ) 
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ȼɤɭɫɧɵɟ ɩɨɦɢɞɨɪɤɢ 

(ɦɟɫɹɰɵ – ɢɸɥɶ, ɚɜɝɭɫɬ) 

Ɇɟɫɹɰ, 
ɧɟɞɟɥɹ 

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ  ɐɟɥɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ Ɏɨɪɦɚ ɢ ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɂɸɥɶ, 
4-ɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 

 

 

 

 

  

 

 

ɋɧɚɱɚɥɚ 
ɰɜɟɬɨɤ, ɚ 
ɩɨɬɨɦ - ɩɥɨɞ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɩɨɦɢɞɨɪɨɦ, ɨɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɟɝɨ 
ɰɜɟɬɨɱɤɢ ɢ ɩɥɨɞɵ 
(ɦɟɥɤɢɟ ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɤɪɭɩɧɵɟ), ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ 
ɪɚɫɬɟɧɢɟɦ 

Ɇɢɧɢ-ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ ɬɟɚɬɪɚ 
ɨɜɨɳɟɣ; 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ 



Ⱥɜɝɭɫɬ, 

1-ɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 

ɑɬɨ ɥɸɛɢɬ 
ɩɨɦɢɞɨɪ? 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ  
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɭɯɨɞɚ ɡɚ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ  (ɩɨɥɢɜ, 

ɩɨɞɤɨɪɦɤɚ) 

Ⱥɜɝɭɫɬ 

2-ɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 

 

Ʉɨɧɤɭɪɫ ɧɚ 
ɫɚɦɵɣ 
ɧɟɨɛɵɱɧɵɣ 
ɩɨɦɢɞɨɪ 
(ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ 
ɩɪɨɟɤɬɚ) 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ  ɞɟɬɫɤɨ-

ɜɡɪɨɫɥɨɣ (ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ) 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, 
ɮɚɧɬɚɡɢɸ 

ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɩɥɨɞɨɜ ɩɨɦɢɞɨɪɚ 
ɧɟɨɛɵɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, 
ɪɚɡɦɟɪɚ; ɩɨɞɟɥɤɢ ɢɡ 
ɩɨɦɢɞɨɪɨɜ, ɪɢɫɭɧɤɢ, 
ɪɚɫɫɤɚɡɵ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɵɟ ɜ  
ɜɢɞɟ ɤɧɢɠɟɤ 
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Ɋɚɡɧɵɟ ɩɟɪɱɢɤɢ 

Ɇɟɫɹɰ, 
ɧɟɞɟɥɹ 

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ  ɐɟɥɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ Ɏɨɪɦɚ ɢ ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɂɸɥɶ, 
1-ɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 

Ʉɨɜɚɪɧɵɣ  
ɨɜɨɳ 

ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɪɚɡɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 
ɩɟɪɰɚ: ɫɥɚɞɤɢɦ ɢ 
ɝɨɪɶɤɢɦ (ɠɝɭɱɢɦ). 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɢɯ ɬɪɭɞɧɨ 
ɪɚɡɥɢɱɢɬɶ ɩɨ ɜɧɟɲɧɢɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ 

Ɇɢɧɢ-ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ ɬɟɚɬɪɚ 
ɨɜɨɳɟɣ (ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ). 
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ. 
Ɂɚɪɢɫɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ. 
 

ɂɸɥɶ, 
2-ɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 

Ʉɚɩɪɢɡɧɵɣ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤ 
ɫɢɧɶɨɪɚ 
ɉɨɦɢɞɨɪɚ 

Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɨɛ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɭɯɨɞɚ ɡɚ 
ɩɟɪɰɟɦ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ  (ɩɨɥɢɜ, 
ɪɵɯɥɟɧɢɟ, ɩɨɞɤɨɪɦɤɚ) 

ɂɸɥɶ, 
3-ɹ 
ɧɟɞɟɥɹ 

ɉɟɪɟɱɧɚɹ 
ɤɨɦɚɧɞɚ 
ɦɟɱɬɵ (ɦɟɱɬɚ 
ɜɵɪɚɫɬɢɬɶ 
ɦɧɨɝɨ ɫɨɪɬɨɜ 
ɩɟɪɰɚ) 

ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɟɬɹɦ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɜɢɞɟɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɨɪɬɚ 
ɩɟɪɰɚ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ 
ɩɨ ɮɨɪɦɟ, ɰɜɟɬɭ, 
ɪɚɡɦɟɪɭ. 

ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɩɥɨɞɨɜ ɩɟɪɰɟɜ ɜ 
ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ 
(ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ), ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɫɟɯ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. 
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ɋɬɟɤɥɹɧɧɚɹ ɝɪɹɞɤɚ 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ. ɍɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ  ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɨɫɬɤɢ ɢ ɤɨɪɧɢ ɭ ɛɟɞɭɸɳɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ:  ɩɭɫɬɨɣ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɣ ɚɤɜɚɪɢɭɦ, ɩɨɱɜɚ, ɫɟɦɟɧɚ ɬɵɤɜɵ ɢ ɮɚɫɨɥɢ, 
«Ⱦɧɟɜɧɢɤ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ», ɢɡɨɦɚɬɟɪɢɚɥ  (ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ, ɤɪɚɫɤɚ, ɛɭɦɚɝɚ). 

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ  ɪɚɛɨɬɚ: ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ  ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ  ɢ ɭɯɨɞ ɡɚ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ  ɜ ɭɝɨɥɤɟ ɩɪɢɪɨɞɵ. 

                                                    Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɢɪɨɞɧɨɦ ɭɝɨɥɤɟ ɞɟɬɢ ɡɚɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɛɟɝɨɧɢɹ ɧɟɦɧɨɝɨ 
ɡɚɜɹɥɚ. Эɬɨ ɨɱɟɧɶ ɭɞɢɜɢɥɨ ɞɟɬɟɣ, ɜɟɞɶ ɡɟɦɥɹ ɜ ɝɨɪɲɤɟ ɫɵɪɚɹ (ɞɟɬɢ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɜɥɚɝɨɥɸɛɢɜɨɟ ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɢ ɩɨɥɢɜɚɸɬ ɟɝɨ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ). 

Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ (ɭɞɢɜɥɹɟɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ). Ⱦɚ, ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɪɚɧɧɨ. ɑɬɨ 
ɠɟ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɫ ɛɟɝɨɧɢɟɣ? 

Вɨɩɪɨɫ ɜɵɡɜɚɥ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɇɚ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢɲɟɥ ɩɟɞɚɝɨɝ. 

Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ. ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɤɨɪɟɲɤɚɦ ɷɬɨɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɧɟɱɟɦ ɞɵɲɚɬɶ, ɜ ɡɟɦɥɟ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɜɨɞɵ ɢ ɫɨɜɫɟɦ ɦɚɥɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɨɬ ɨɧɢ ɢ ɡɚɛɨɥɟɥɢ. Ⱥ ɟɫɥɢ 
ɛɨɥɟɟɬ ɤɨɪɟɧɶ, ɬɨ ɛɨɥɟɟɬ  ɢ ɜɫɟ ɪɚɫɬɟɧɢɟ. 

Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ (ɡɚɦɟɬɢɜ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ). ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹ 
ɟɫɬɶ ɤɨɪɟɧɶ, ɢ ɜɫɟ ɤɨɪɧɢ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɤɨɪɧɟɣ ɢ ɪɨɫɬɤɨɜ, ɡɚ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɹɰɚ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɢɦɟɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɬɨ ɟɳɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 
ɜɧɭɬɪɢ ɝɪɹɞɤɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨɫɟɥɹɟɬ ɜ ɧɟɣ ɡɟɦɥɹɧɵɯ ɱɟɪɜɹɱɤɨɜ. ɇɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ 
ɧɢɦɢ, ɞɟɬɢ ɭɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɱɟɪɜɹɱɤɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɥɶɡɭ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦ: ɪɵɯɥɹɬ ɢ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɩɨɱɜɭ, ɨɛɨɝɚɳɚɹ ɟɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɜɨɡɞɭɯɨɦ. 

ȼɫɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ ɜ «Ⱦɧɟɜɧɢɤɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ». 
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ɏɪɭɫɬɹщɢɟ ɨɝɭɪɱɢɤɢ 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ. Ʉɚɤ ɜɵɪɚɫɬɢɬɶ ɨɝɭɪɰɵ? 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɝɭɪɟɱɧɨɣ ɝɪɹɞɤɢ, ɭɞɨɛɪɟɧɢɣ (ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ), ɩɚɥɨɱɤɢ ɞɥɹ ɪɵɯɥɟɧɢɹ, ɫɨɜɨɱɤɢ, ɝɪɚɛɥɢ, ɜɟɞɟɪɤɢ, ɥɟɣɤɢ, 
ɲɩɚɝɚɬ ɞɥɹ ɩɨɞɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɨɝɭɪɰɨɜ, ɢɡɨ- ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɟɚɬɪ ɨɜɨɳɟɣ. 

                             ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ  ɪɚɛɨɬɚ 

Ɉɞɧɚɠɞɵ ɩɨɫɥɟ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, ɨɛɪɚɳɚɹɫɶ ɤ ɞɟɬɹɦ, ɝɨɜɨɪɢɬ: 

- Ɋɟɛɹɬɚ, ɩɨɤɚ ɜɵ ɨɬɞɵɯɚɥɢ, ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɩɪɢɲɥɚ ɫɬɪɚɧɧɚɹ ɩɨɫɵɥɤɚ. ȼ ɧɟɣ 
ɤɬɨ-ɬɨ ɲɟɩɱɟɬɫɹ, ɱɢɯɚɟɬ. 

Ⱦɟɬɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɨɫɵɥɤɭ, ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ ɢ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɩɨɫɤɨɪɟɟ ɟɟ ɨɬɤɪɵɬɶ. ȼɫɟ ɜɦɟɫɬɟ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɩɨɫɵɥɤɭ, ɢ ɢɡ ɧɟɟ 
ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɟɬ Ɏɚɫɨɥɢɧɤɚ  (ɜ ɩɨɫɵɥɤɟ – ɤɭɤɨɥɶɧɵɣ ɬɟɚɬɪ ɨɜɨɳɟɣ). 

Фɚɫɨɥɢɧɤɚ. Ⱥɯ! ɇɚɤɨɧɟɰ-ɬɨ ɦɵ ɞɨɛɪɚɥɢɫɶ! Ɉɜɨɳɢ,  ɜɵɯɨɞɢɬɟ, ɫɟɛɹ ɪɟɛɹɬɚɦ 
ɩɨɤɚɠɢɬɟ! 

Ɉɜɨɳɢ. ɉɭɫɬɶ ɪɟɛɹɬɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨ ɧɚɫ ɡɚɝɚɞɤɢ ɨɬɝɚɞɚɸɬ. 

Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ. ɇɚɲɢ ɪɟɛɹɬɚ ɥɸɛɹɬ ɡɚɝɚɞɤɢ ɨɬɝɚɞɵɜɚɬɶ. Ɂɚɝɚɞɵɜɚɣɬɟ! 

Фɚɫɨɥɢɧɤɚ (ɧɚɱɢɧɚɟɬ).  

        Ɇɵ ɩɨɯɨɠɢ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɠɤɭ, 

        ɀɢɜɟɦ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɢɡɛɭɲɤɟ, 

        ȼɫɟ ɟɟ ɡɨɜɭɬ ɛɨɛɨɤ. 

        Ʉɬɨ ɬɚɤɢɟ ɦɵ, ɞɪɭɠɨɤ? 

Дɟɬɢ ɨɬɝɚɞɵɜɚɸɬ. 

Фɚɫɨɥɢɧɤɚ (ɪɚɫɤɥɚɧɢɜɚɟɬɫɹ, ɨɧɚ ɨɱɟɧɶ ɪɚɞɚ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɡɚɝɚɞɤɭ). 

   Ƚɥɚɞɤɢɟ ɬɟɥɹɬɤɢ 

   ɉɪɢɜɹɡɚɧɵ ɤ ɝɪɹɞɤɟ. 



Иɡ ɩɨɫɵɥɤɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɝɭɪɟɰ. 

Фɚɫɨɥɢɧɤɚ (ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ). 

    Ʉɚɮɬɚɧ ɧɚ ɧɟɦ ɤɪɚɫɧɵɣ, 

    Ɍɨɧɟɧɶɤɢɣ, ɚɬɥɚɫɧɵɣ. 

    ȿɝɨ ɡɧɚɸɬ ɫ ɞɚɜɧɢɯ ɩɨɪ, 

    Ɉɧ ɡɨɜɟɬɫɹ…. (ɩɨɦɢɞɨɪ). 

ɉɨɦɢɞɨɪ (ɨɛɪɚɞɨɜɚɥɫɹ). ȼɨɬ ɤɚɤɢɟ ɦɨɥɨɞɰɵ! ɋɟɣɱɚɫ ɹ ɡɚɝɚɞɚɸ ɜɚɦ ɡɚɝɚɞɤɭ 
ɩɪɨ ɦɨɟɝɨ ɤɚɩɪɢɡɧɨɝɨ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚ: 

      Ɉɧ ɬɨɠɟ ɤɪɚɫɧɵɣ 

      ɂ ɬɨɠɟ ɝɥɚɞɤɢɣ, 

      Ȼɵɜɚɟɬ ɝɨɪɶɤɢɣ, 

      Ȼɵɜɚɟɬ ɫɥɚɞɤɢɣ. 

Дɟɬɢ ɨɬɝɚɞɵɜɚɸɬ. 

Иɡ ɩɨɫɵɥɤɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɉɟɪɟɰ. 

Ɏɚɫɨɥɢɧɤɚ. ɇɭ ɜɨɬ, ɚ ɬɟɩɟɪɶ ɩɪɢɲɥɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɠɞɨɦɭ ɨɜɨɳɭ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɫɟɛɟ. 

                                              

                                                   Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 

Кɭɤɥɚ Ɉɝɭɪɟɰ (ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ). ȼɵ ɜɫɟ ɦɟɧɹ ɡɧɚɟɬɟ. ɂɡ ɨɜɨɳɟɣ ɹ ɫɚɦɵɣ 
ɩɟɪɜɵɣ ɩɨɹɜɥɹɸɫɶ ɧɚ ɜɚɲɟɦ ɫɬɨɥɟ. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɩɪɨ ɦɟɧɹ, ɤɚɤɨɣ ɹ? 

Дɟɬɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ. 

Ɉɝɭɪɟɰ. Ʉɚɤɢɟ ɬɨɱɧɵɟ ɫɥɨɜɚ! ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ. ə ɫɨɱɧɵɣ, ɯɪɭɫɬɹɳɢɣ, ɡɟɥɟɧɵɣ, 
ɜɤɭɫɧɵɣ, ɛɵɜɚɸ ɫ ɩɭɩɵɪɵɲɤɚɦɢ ɢ ɛɵɜɚɸ ɝɥɚɞɤɢɦ. Ⱥ ɡɧɚɟɬ ɥɢ ɤɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ 
ɜɚɫ, ɱɬɨ ɹ ɩɨɱɬɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɜɨɳ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɤɭɲɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɡɪɟɥɵɦ? ȼɵ 
ɭɞɢɜɥɟɧɵ? Ⱥ ɯɨɬɢɬɟ, ɹ ɪɚɫɫɤɚɠɭ ɜɚɦ ɨ ɫɟɛɟ? 

Дɟɬɢ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɫɥɭɲɚɬɶ. 

Ɉɝɭɪɟɰ. Ɉɱɟɧɶ ɥɸɛɥɸ ɬɟɩɥɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɹ ɪɨɞɨɦ ɢɡ ɬɟɩɥɵɯ ɫɬɪɚɧ. ȼ 
ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɩɟɪɟɫɬɚɸ ɪɚɫɬɢ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸ ɛɨɥɟɬɶ. Ʌɢɫɬɶɹ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬɫɹ 



ɠɟɥɬɵɦɢ ɢɥɢ ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɦɢ ɩɹɬɧɚɦɢ, ɫɨɯɧɭɬ ɢ ɨɬɦɢɪɚɸɬ, ɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ 
ɨɝɭɪɱɢɤɢ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɪɚɫɬɢ, ɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɵɦɢ. 

Ʉɨɝɞɚ ɯɨɥɨɞɧɨ, ɦɵ, ɨɝɭɪɰɵ, ɜɵɝɥɹɞɢɦ ɨɱɟɧɶ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ  

ɧɚɱɧɟɦ ɱɢɯɚɬɶ ɢ ɤɚɲɥɹɬɶ. Ɂɚɬɨ ɜ ɬɟɩɥɵɟ ɞɧɢ ɦɵ ɪɚɫɩɪɹɦɥɹɟɦ ɫɜɨɢ ɥɢɫɬɶɹ, 
ɭɫɢɤɚɦɢ ɤɪɟɩɤɨ ɰɟɩɥɹɟɦɫɹ ɡɚ ɜɟɪɟɜɤɭ ɢ ɬɹɧɟɦ ɫɬɟɛɟɥɶ ɜɫɟ ɜɵɲɟ ɢ ɜɵɲɟ. Ⱥ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɨɝɭɪɱɢɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɫɬɢ ɫ ɬɚɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɢɯ ɦɨɠɧɨ 
ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ. Ʉɨɝɞɚ ɨɱɟɧɶ ɠɚɪɤɨ, ɧɚɦ ɬɨɠɟ ɠɢɜɟɬɫɹ ɧɟɫɥɚɞɤɨ, 
ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɢ ɫɢɥɶɧɭɸ ɠɚɪɭ ɦɵ ɧɟ ɥɸɛɢɦ, ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɛɨɥɟɟɦ. 

Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ (ɞɨɫɥɭɲɚɜ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɪɚɫɫɤɚɡ, ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ). Ɋɟɛɹɬɚ, ɚ ɜɵ 
ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ ɜɵɪɚɫɬɢɬɶ ɜɤɭɫɧɵɟ ɯɪɭɫɬɹɳɢɟ ɨɝɭɪɱɢɤɢ? 

Дɟɬɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɭɬɜɟɪɞɢɬɟɥɶɧɨ. 

Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ. ȼɨ ɬ ɢ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ! ȼ ɧɚɲɟɦ ɨɝɨɪɨɞɟ ɟɫɬɶ ɨɝɭɪɟɱɧɚɹ ɝɪɹɞɤɚ, 
ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɬɭɞɚ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɡɚɜɬɪɚ. ɏɨɬɢɬɟ? 

Ⱦɚɥɟɟ, ɭɯɚɠɢɜɚɹ ɡɚ ɨɝɭɪɰɚɦɢ, ɞɟɬɢ ɭɡɧɚɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɢ ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɧɚɞɨ 
ɩɨɞɜɹɡɵɜɚɬɶ ɨɝɭɪɰɵ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɨɞɤɚɪɦɥɢɜɚɬɶ ɭɞɨɛɪɟɧɢɹɦɢ. 

 Ɍɟ ɞɟɬɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɚ ɞɚɱɟ 
ɜɵɪɚɳɢɜɚɬɶ ɨɝɭɪɰɵ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɩɪɨɟɤɬɨɦ ɞɟɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɨɛɢɪɚɸɬ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɨɝɭɪɰɚɯ, ɞɟɥɚɸɬ ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɩɪɨɟɤɬɨɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɵɫɬɚɜɤɚ 
«Ɉɝɭɪɟɱɧɚɹ ɫɬɪɚɧɚ». 
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ȼɤɭɫɧɵɟ ɩɨɦɢɞɨɪɤɢ 

 

 ɉɪɨɛɥɟɦɚ. ɑɬɨ ɥɸɛɢɬ ɩɨɦɢɞɨɪ? 

                                             Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɍɬɪɨɦ ɤ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɩɟɪɫɨɧɚɠ ɬɟɚɬɪɚ ɨɜɨɳɟɣ ɫɢɧɶɨɪ ɉɨɦɢɞɨɪ (ɧɚ 
ɦɚɤɭɲɤɟ ɲɥɹɩɚ – ɰɜɟɬɨɤ; ɷɬɨ ɦɭɥɹɠ ɰɜɟɬɤɚ ɩɨɦɢɞɨɪɚ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɣ ɢɡ 
ɫɚɦɨɤɥɟɸɳɟɣɫɹ ɩɥɟɧɤɢ). 



ɉɨɦɢɞɨɪ (ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɟɫɟɧɤɨɣ). 

                   ə ɫɢɧɶɨɪ ɉɨɦɢɞɨɪ, 

                   Ʉɪɭɝɥɵɣ ɹ ɢ ɝɥɚɞɤɢɣ, 

                   ȼɫɟɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɞɚɜɧɢɯ ɩɨɪ – 

                   ə ɠɢɜɭ ɧɚ ɝɪɹɞɤɟ. 

Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ. ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɪɟɛɹɬɚ, ɤɚɤɨɣ ɫɢɧɶɨɪ ɉɨɦɢɞɨɪ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɚɪɹɞɧɵɣ, 
ɤɚɤɚɹ ɭ ɧɟɝɨ ɤɪɚɫɢɜɚɹ ɲɥɹɩɚ. 

ɉɨɦɢɞɨɪ. Эɬɨ ɲɥɹɩɚ ɧɟ ɩɪɨɫɬɚɹ, ɪɟɛɹɬɚ, ɟɫɥɢ ɛɵ ɟɟ ɧɟ ɛɵɥɨ, ɬɨ ɧɟ ɛɵɥɨ ɛɵ  ɢ 
ɦɟɧɹ. 

Дɟɬɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ (ɢɫɤɪɟɧɧɟ ɭɞɢɜɥɹɸɬɫɹ). ɉɨɱɟɦɭ? 

ɉɨɦɢɞɨɪ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɩɨɞɪɚɫɬɚɟɬ,  ɭ ɧɟɝɨ 
ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɨɪɚ ɰɜɟɬɟɧɢɹ, ɧɚ ɤɭɫɬɚɯ ɩɨɦɢɞɨɪɨɜ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɛɟɥɵɟ 
ɰɜɟɬɨɱɤɢ, ɩɨɯɨɠɢɟ ɧɚ ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ, ɫ ɠɟɥɬɨɣ ɫɟɪɟɞɢɧɤɨɣ. ɐɜɟɬɵ ɡɚɦɟɱɚɸɬ 
ɩɱɟɥɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ. Ɉɧɢ ɩɟɪɟɥɟɬɚɸɬ ɫ ɰɜɟɬɤɚ ɧɚ ɰɜɟɬɨɤ, ɩɟɪɟɧɨɫɹ ɧɚ 
ɥɚɩɤɚɯ ɩɵɥɶɰɭ ɢɡ ɠɟɥɬɨɣ ɫɟɪɟɞɢɧɤɢ. ɑɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɰɜɟɬɨɤ ɜɹɧɟɬ, ɚ 
ɜɧɭɬɪɢ ɧɟɝɨ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɩɥɨɞ. 

ɉɨɦɢɞɨɪ. Ⱦɚ ɱɬɨ ɹ ɜɚɦ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸ! ɉɨɣɞɟɦɬɟ ɫɨ ɦɧɨɣ ɜ ɨɝɨɪɨɞ, ɜɵ ɫɚɦɢ ɜɫɟ 
ɭɜɢɞɢɬɟ. 

Вɫɟ ɜɦɟɫɬɟ ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɨɝɨɪɨɞ. В ɨɝɨɪɨɞɟ ɞɟɬɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɤɭɫɬɵ ɩɨɦɢɞɨɪɨɜ, ɢɯ ɰɜɟɬɵ, ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɨɦɢɞɨɪɱɢɤɢ. 

Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ (ɡɚɞɭɦɱɢɜɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ). Ⱥ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɪɚɫɬɟɬ – 

ɨɝɭɪɰɵ ɢɥɢ ɩɨɦɢɞɨɪɵ?  

Дɟɬɢ. Ɉɝɭɪɰɵ ɜɵɪɨɫɥɢ ɛɵɫɬɪɨ. 

Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɜɵ ɠɟ ɡɚ ɧɢɦɢ ɭɯɚɠɢɜɚɥɢ, ɞɚɜɚɣɬɟ ɜɫɩɨɦɧɢɦ, ɤɚɤ. 

Дɟɬɢ. ɉɨɥɢɜɚɥɢ, ɪɵɯɥɢɥɢ, ɤɨɪɦɢɥɢ ɭɞɨɛɪɟɧɢɹɦɢ – ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ. 

ɉɨɦɢɞɨɪ. ə ɬɨɠɟ ɥɸɛɥɸ, ɤɨɝɞɚ ɡɚ ɦɧɨɣ ɭɯɚɠɢɜɚɸɬ, ɧɨ ɨɛ ɷɬɨɦ ɹ ɪɚɫɫɤɚɠɭ 
ɜɚɦ, ɪɟɛɹɬɚ, ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ. 

Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ. Ɋɟɛɹɬɚ, ɚ ɜɵ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɡɪɹ ɧɟ ɬɟɪɹɣɬɟ, ɫɩɪɨɫɢɬɟ ɭ ɦɚɦ, 
ɛɚɛɭɲɟɤ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɭɯɚɠɢɜɚɸɬ ɧɚ ɞɚɱɟ ɡɚ ɩɨɦɢɞɨɪɚɦɢ. 



Эɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚ ɫ ɫɢɧɶɨɪɨɦ ɉɨɦɢɞɨɪɨɦ – ɧɚɱɚɥɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 
ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɸ ɩɨɦɢɞɨɪɨɜ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɟɬɢ ɭɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɥɸɛɢɬ «ɧɚ 
ɨɛɟɞ» ɩɨɦɢɞɨɪ, ɤɚɤ ɟɝɨ ɧɚɞɨ ɩɨɥɢɜɚɬɶ, ɭɞɨɛɪɹɬɶ. Ⱦɟɬɢ ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ 
ɫɨɪɬɚɦɢ ɩɨɦɢɞɨɪɨɜ, ɨɬɥɢɱɚɸɬ ɢɯ ɩɨ ɰɜɟɬɭ, ɮɨɪɦɟ, ɪɚɡɦɟɪɭ ɢ ɞɚɠɟ ɜɤɭɫɭ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɨɧɢ 
ɩɨɩɨɥɧɢɥɢ ɫɜɨɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɚɦɢ ɨɜɨɳɧɵɯ ɛɥɸɞ «ɒɤɚɬɭɥɤɭ ɪɟɰɟɩɬɨɜ», ɱɚɫɬɶ ɢɡ 
ɧɢɯ ɛɵɥɚ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɚ ɜ ɝɚɡɟɬɟ «Эɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɟɫɬɧɢɤ». Эɬɚ ɝɚɡɟɬɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɬɟɧɞ, ɜɵɪɟɡɚɧɧɵɣ ɜ ɜɢɞɟ ɮɢɝɭɪɵ Ʌɟɫɨɜɢɱɤɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ  
ɪɚɡɦɟɳɟɧɵ ɤɚɪɬɢɧɵ ɫ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɟɬɟɣ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 
ɬɟɦɟ. Ʉɚɪɦɚɲɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ – ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ 10/20ɫɦ ɢ 10/10 ɫɦ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɚɤɬɢɜɧɨɟ  ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɨɧɤɭɪɫɟ ɩɨɞɟɥɨɤ ɢɡ 
ɩɨɦɢɞɨɪɨɜ. 
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Ɋɚɡɧɵɟ ɩɟɪɱɢɤɢ 

 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ. Ʉɚɤ ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ ɩɟɪɰɟɦ?  

 

                                        Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 

Ɉɞɧɚɠɞɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ ɞɟɬɢ ɭɫɥɵɲɚɥɢ ɬɹɠɟɥɵɟ ɜɡɞɨɯɢ  ɢ ɞɚɠɟ 
ɜɫɯɥɢɩɵɜɚɧɢɟ. 

Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ. Ⱦɟɬɢ, ɱɬɨ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ? Ʉɬɨ ɩɥɚɱɟɬ? 

Ⱦɟɬɢ ɭɞɢɜɥɟɧɵ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ. Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɜ ɜɫɟ ɝɪɹɞɤɢ, ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɢɯ 
(ɩɟɪɟɱɧɨɣ) ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɤɭɤɨɥɶɧɵɣ ɩɟɪɫɨɧɚɠ ɉɟɪɱɢɤ. Ɉɧ ɝɪɭɫɬɧɵɦ ɝɨɥɨɫɨɦ 
ɩɨɜɟɞɚɥ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɧɚɜɟɪɧɨ ɡɚɛɨɥɟɥ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɪɚɫɬɟɬ, ɚ ɥɢɫɬɨɱɤɢ ɟɝɨ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɠɟɥɬɟɬɶ. 

Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ (ɨɛɪɚɳɚɹɫɶ ɤ ɞɟɬɹɦ, ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ). Ʉɚɤ ɠɟ ɩɨɦɨɱɶ ɉɟɪɱɢɤɭ? 

Дɟɬɢ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ: ɟɝɨ ɧɚɞɨ ɩɨɥɢɬɶ, ɧɚɞɨ ɩɨɞɤɨɪɦɢɬɶ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ (ɭɞɨɛɪɟɧɢɹɦɢ). 



Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ. ɇɨ ɹ ɧɟ ɡɧɚɸ, ɤɚɤɢɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɉɟɪɱɢɤɭ. ɇɚɜɟɪɧɨ, 
ɧɚɞɨ ɩɨɱɢɬɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɧɢɝɢ ɢɥɢ ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɞɨɦɚ. 

Эɬɨ ɹɜɢɥɨɫɶ ɩɟɪɜɵɦ ɞɨɦɚɲɧɢɦ ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɜ ɷɬɨɦ ɩɪɨɟɤɬɟ. 

ɂɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɭɡɧɚɥɢ, ɱɬɨ ɉɟɪɱɢɤɭ ɧɟ  ɯɜɚɬɚɟɬ ɤɚɥɢɹ, ɟɝɨ ɧɚɞɨ 
ɩɨɥɢɬɶ ɫɥɚɛɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ (ɱɭɬɶ ɪɨɡɨɜɵɦ) ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɦɚɪɝɚɧɰɚ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɢɜɚ 
ɪɨɡɨɜɨɣ ɜɨɞɢɱɤɨɣ ɩɟɪɟɰ ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɟɥɸ ɧɟɥɶɡɹ ɛɵɥɨ ɭɡɧɚɬɶ: ɟɝɨ ɥɢɫɬɨɱɤɢ 
ɫɬɚɥɢ ɡɟɥɟɧɵɦɢ, ɨɧ ɡɚɦɟɬɧɨ ɩɨɞɪɨɫ. 

ɇɚ ɧɚɲɟɣ ɝɪɹɞɤɟ ɜɵɪɨɫ ɫɥɚɞɤɢɣ ɛɨɥɝɚɪɫɤɢɣ ɩɟɪɟɰ. Ⱦɟɬɢ ɟɝɨ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɥɢ ɧɚ 
ɜɤɭɫ. ɉɨ ɩɪɨɫɶɛɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɢ ɩɪɢɧɟɫɥɢ ɢɡ ɞɨɦɚ ɞɪɭɝɨɣ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɢ ɩɨ 
ɜɤɭɫɭ ɩɟɪɟɰ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɵɜɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɚɞɤɢɦ. Ƚɨɪɶɤɢɦɢ (ɢ ɞɚɠɟ 
ɠɝɭɱɢɦɢ)  ɛɵɥɢ ɩɟɪɰɵ ɭɡɤɨɣ  ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ  ɮɨɪɦɵ. 

Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ (ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɩɪɢɧɟɫɟɧɧɵɣ ɞɟɬɶɦɢ ɩɟɪɟɰ, ɭɞɢɜɥɟɧɧɨ 
ɝɨɜɨɪɢɬ). Ʉɚɤɢɟ ɠɟ ɨɧɢ ɪɚɡɧɵɟ! ȼɨɬ ɷɬɨɬ ɩɨɯɨɠ ɧɚ ɦɵɲɤɭ. Ⱥ ɷɬɨɬ ɧɚ 
ɛɨɝɚɬɵɪɹ, ɜɨɬ ɨɧ, ɤɚɤɨɣ ɛɨɥɶɲɭɳɢɣ. 

Дɟɬɢ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ: ɨɞɧɢ ɧɚɲɥɢ ɩɟɪɰɵ, ɩɨɯɨɠɢɟ ɧɚ ɧɨɪɤɭ ɞɥɹ 
ɦɵɲɤɢ, ɞɪɭɝɢɟ – ɧɚ ɤɨɡɥɢɤɚ, ɬɪɟɬɶɢ – ɧɚ ɫɦɟɲɧɭɸ ɫɟɦɟɣɤɭ. 

Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ. Ⱥ ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɧɚɦ ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɜɵɫɬɚɜɤɭ ɩɟɪɰɟɜ ɢ ɩɪɢɝɥɚɫɢɬɶ ɜɫɟɯ 
ɪɟɛɹɬ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɩɨɫɟɬɢɬɶ ɟɟ? 

Эɬɚ ɢɞɟɹ ɞɟɬɹɦ ɨɱɟɧɶ ɩɨɧɪɚɜɢɥɚɫɶ. 

ɂ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɩɨɞɩɪɨɟɤɬɨɦ ɫɬɚɥɚ ɜɵɫɬɚɜɤɚ «ɉɟɪɟɱɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ 
ɦɟɱɬɵ». ɇɚ ɧɟɣ ɩɨɛɵɜɚɥɢ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɢ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. 

Ɋɚɛɨɬɚɹ ɧɚɞ ɷɬɢɦ ɩɪɨɟɤɬɨɦ, ɞɟɬɢ ɦɧɨɝɨ ɭɡɧɚɥɢ ɨ ɩɟɪɰɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɢɯ ɭɞɢɜɢɥɨ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɩɟɪɰɵ ɛɨɝɚɬɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ, ɧɢ ɜ ɤɚɤɨɦ ɞɪɭɝɨɦ ɨɜɨɳɟ ɢɯ ɫɬɨɥɶɤɨ ɧɟɬ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɩɟɪɟɞ ɨɛɟɞɨɦ ɞɟɬɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɴɟɞɚɸɬ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɥɚɞɤɨɝɨ ɩɟɪɰɚ. 

 


