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Меню ДЕТСКИЙ САД № 61 Г.О. САМАРА МБДОУ 

Договор: 61-Рот  11.01.2016

Пищевая ценность
Выход Наименование блюда

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак*

6,8 6,81 35,35 234,75 45 Бутерброд с маслом и сыром 5/10/30с
3,76 7,91 24,66 185,26 155 Каша жидкая молочная из рисовой крупы 150/5
3,67 3,19 13,33 96,7 180 Какао с молоком 1/180**
2,54 2,3 0,14 31,5 20 Яйцо вареное 1/20

Второй завт рак*

3,9 3,38 5,7 68,8 135 Ряженка 1/135
20,67 23,59 79,18 617,01

Обед*

0,62 0,04 5,8 26,15 50 Салат из моркови 1/50
2 2,23 13,6 82,6 200 Суп картофельный с перл.крупой 1/200

9,66 7,88 11,3 154,8 150 Капуста тушеная с цыплятами 30/120
0,61 0,25 16,18 69,41 180 Напиток из плодов шиповника 1/180**
1,58 0,26 10,92 52,34 20 Хлеб пшеничный 1/20
3,7 0,5 25,23 120,2 50 Хлеб ржано-пшеничный 1/50

18,17 11,16 83,03 505,5

Уплотненный полдник*

4 13,1 37,9 289 50 Пирожное Сахаринка * 1/50
0,06 0,02 7,5 30,4 180 Чай с сахаром 1/180**

7,65 7,8 6,08 124,95 80
Фрикадельки из птицы в соусе сметанном с томатом 
50/30с

3,16 4,66 31,79 181,7 130 Рис отварной 1/130
2,37 0,39 16,38 78,51 30 Хлеб пшеничный 1/30
0,4 0,4 9,8 44 100 Яблоко свежее порц. 1/100

17,64 26,37 109,45 748,56

56,48 61,12 271,66 1 871,07

<Э _
С т о и м о с т ь  д н я : 134,00

Руководитель производства
--------------------- Сапрыкина М арина Анатольевна

Бухгалтер-калькулятор Купташкина Любовь Александровна
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Меню ДЕТСКИЙ САД № 61 Г.О. САМАРА МБДОУ 

Договор: 61-К  от 29.01.2021

Пищевая ценность
Выход Наименование блюда

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак*

6,8 6,81 35,35 234,75 45 Бутерброд с маслом и сыром 5/10/3Ос
3,76 7,91 24,66 185,26 155 Каша жидкая молочная из рисовой крупы 150/5
3,67 3,19 13,33 96,7 180 Какао с молоком 1/180**
2,54 2,3 0,14 31,5 20 Яйцо вареное 1/20

Второй завт рак*

3,9 3,38 5,7 68,8 135 Ряженка 1/135
20,67 23,59 79,18 617,01

Обед*

0,62 0,04 5,8 26,15 50 Салат из моркови 1/50
2 2,23 13,6 82,6 200 Суп картофельный с перл.крупой 1/200

9,66 7,88 11,3 154,8 150 Капуста тушеная с цыплятами 30/120
0,61 0,25 16,18 69,41 180 Напиток из плодов шиповника 1/180**
1,58 0,26 10,92 52,34 20 Хлеб пшеничный 1/20
3,7 0,5 25,23 120,2 50 Хлеб ржано-пшеничный 1/50

18,17 11,16 83,03 505,5

Уплотненный полдник*

4 13,1 37,9 289 50 Пирожное Сахаринка * 1/50
0,06 0,02 7,5 30,4 180 Чай с сахаром 1/180**

7,65 7,8 6,08 124,95 80
Фрикадельки из птицы в соусе сметанном с томатом 
50/30с

3,16 4,66 31,79 181,7 130 Рис отварной 1/130
2,37 0,39 16,38 78,51 30 Хлеб пшеничный 1/30
0,4 0,4 9,8 44 100 Яблоко свежее порц. 1/100

17,64 26,37 109,45 748,56

56,48 61,12 271,66 1 871,07

С т о и м о с т ь  д н я : 134,00

Руководитель производства ^7) s Сапрыкина М арина Анатольевна

Бухгалтер-калькулятор Червоная Екатерина Александровна
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Меню ДЕТСКИЙ САД № 61 Г.О. САМАРА МБДОУ 

Договор: 61-Р (1,5 до 3 лет )  от 11.01.2016

Пищевая ценность
Выход Наименование блюда

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак*

6,8 6,81 35,35 234,75 45 Бутерброд с маслом и сыром 5/10/30с
3,76 7,91 24,66 185,26 155 Каша жидкая молочная из рисовой крупы 150/5
3,15 2,72 11,22 82 150 Какао с молоком 1/150**
2,54 2,3 0,14 31,5 20 Яйцо вареное 1/20

Второй завтрак*

2,9 2,5 4,2 51 100 Ряженка 1/100
19,15 22,24 75,57 584,51

Обед*

0,37 0,03 2,9 15,7 30 Салат из моркови 1/30
1,5 1,67 10,2 61,95 150 Суп картофельный с перл.крупой 1/150

9,66 7,88 11,3 154,8 150 Капуста тушеная с цыплятами 30/120
0,51 0,21 13,48 57,85 150 Напиток из плодов шиповника 1/150**
2,96 0,4 20,19 96,16 40 Хлеб ржано-пшеничный 1/40

15 10,19 58,07 386,46

Уплотненный полдник*

7,65 7,8 6,08 124,95 80
Фрикадельки из птицы в соусе сметанном с томатом 
5 0/3 Ос

2,68 3,94 26,9 153,8 110 Рис отварной 1/110
0,04 0,01 6,25 25,25 150 Чай с сахаром 1/150**

4 13,1 37,9 289 50 Пирожное Сахаринка * 1/50
2,37 0,39 16,38 78,51 30 Хлеб пшеничный 1/30
0,38 0,38 9,31 44 95 Яблоко свежее порц. 1/95
17,12 25,62 102,82 715,51

51,27 58,05 236,46 1 686,48

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Стоимость дня: 134,00

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Червоная Екатерина Александровна


