
Профилактика ОКИ в летний период 

ʅʘʩʪʫʧʠʣʦ ʜʦʣʛʦʞʜʘʥʥʦʝ ʪʝʧʣʦʝ ʣʝʪʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʛʦʜʘ, 

ʚʟʨʦʩʣʳʝ ʠ ʜʝʪʠ ʤʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʪʘʣʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʘ ʜʘʯʘʭ, 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʚʳʝʟʞʘʪʴ ʟʘ ʛʦʨʦʜ ʥʘ ʧʨʠʨʦʜʫ ʢ ʠʟʣʶʙʣʝʥʥʳʤ 

ʤʝʩʪʘʤ ʦʪʜʳʭʘ ʥʘ ʤʦʨʝ ʠ ʦʟʝʨʘʭ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʣʝʪʥʝʛʦ ʦʪʜʳʭʘ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ 

ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʳʭ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʡ ʠ ʦʩʪʨʳʭ ʢʠʰʝʯʥʳʭ 

ʠʥʬʝʢʮʠʡ. 

ʇʦ - ʧʨʝʞʥʝʤʫ, ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʠʰʝʯʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ: ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣʝʟ, ʜʠʟʝʥʪʝʨʠʷ, 

ʨʦʪʘʚʠʨʫʩʥʳʝ ʠ ʵʥʪʝʨʦʚʠʨʫʩʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 

ʆʩʪʨʳʤʠ ʢʠʰʝʯʥʳʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ ʯʘʱʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʶʪ 

ʜʝʪʠ. ʏʪʦ ʥʫʞʥʦ ʜʝʣʘʪʴ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʪʨʳʭ 

ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ? 

ʆʙʱʝʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʦʩʪʨʳʝ ʢʠʰʝʯʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ï ʵʪʦ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʛʨʷʟʥʳʭ ʨʫʢ. ɺʘʞʥʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʤʳʪʴ ʨʫʢʠ ʚʦʜʦʡ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʙʫʪʠʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʦʡ ʠʣʠ ʢʠʧʷʯʝʥʦʡ ʚʦʜʦʡ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʞʠʜʢʦʛʦ ʤʳʣʘ ʚ ʙʳʪʦʚʳʭ ʬʣʘʢʦʥʘʭ ï 

ʜʦʟʘʪʦʨʘʭ, ʦʥʦ ʥʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʦ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʶ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʤʳʣʘ ʚ ʢʫʩʢʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʠ 

ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʟʘʩʝʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ ʠ ʚʠʨʫʩʘʤʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʤʳʪʴ ʟʝʣʝʥʴ, ʦʚʦʱʠ, 

ʬʨʫʢʪʳ ʚʦʜʦʡ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ. ʉʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʪʝʤ, ʯʪʦʙʳ 

ʜʝʪʠ ʥʝ ʝʣʠ ʷʛʦʜʳ ʠ ʦʚʦʱʠ ʧʨʷʤʦ ʩ ʛʨʷʜʢʠ ʥʝʤʳʪʳʤʠ. 

 



ɺ ʞʘʨʢʫʶ ʧʦʛʦʜʫ ʥʝʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʢʫʧʘʥʠʝ ʚ 

ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʚʦʜʦʝʤʘʭ. ɺʦʜʘ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʝʨʠʣʴʥʦʡ: ʚ ʥʝʡ 

ʤʦʛʫʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʭ ʵʥʪʝʨʦʚʠʨʫʩʳ, 

ʨʦʪʘʚʠʨʫʩʳ, ʚʠʨʫʩʳ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ɸ, ʜʠʟʝʥʪʝʨʠʡʥʳʝ ʧʘʣʦʯʢʠ, 

ʷʡʮʘ ʛʝʣʴʤʠʥʪʦʚ ʠ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʭ. ʂʫʧʘʷʩʴ, ʨʝʙʝʥʦʢ ʯʘʩʪʦ 

ʟʘʛʣʘʪʳʚʘʝʪ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʚʦʜʫ ʠ ʚʘʞʥʦ ʥʘʫʯʠʪʴ 

ʨʝʙʝʥʢʘ ʢʫʧʘʪʴʩʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ. 

ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ ʚ ʣʝʪʥʶʶ ʞʘʨʫ ʧʠʪʴ ʥʝʢʠʧʷʯʝʥʫʶ 

ʚʦʜʫ, ʚʟʷʪʫʶ ʠʟ ʚʦʜʦʧʨʦʚʦʜʘ, ʚʦʜʦʝʤʦʚ, ʢʦʣʦʜʮʝʚ ʠ ʚ 

ʨʦʜʥʠʢʘʭ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʝʪʚʦʨʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʚ 

ʚʦʜʝ ʚ ʣʝʪʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʨʝʟʢʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ, ʜʣʷ ʦʪʜʳʭʘ ʥʘ 

ʧʨʠʨʦʜʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʟʘʧʘʩʪʠʩʴ ʙʫʪʠʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʦʡ. 

ʆʩʪʨʳʝ ʢʠʰʝʯʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠ ʧʠʱʝʚʳʝ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʨʷʜʘ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʝʛʢʦ ʠʥʬʠʮʠʨʫʶʪʩʷ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʤʠ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ ʧʨʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʠʭ ʭʨʘʥʝʥʠʠ ʠ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ. ʀ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʵʪʦ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ 

ʤʦʣʦʯʥʳʤ ʠ ʢʦʥʜʠʪʝʨʩʢʠʤ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤ, ʷʡʮʫ, ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʠʟ 

ʤʷʩʘ ʧʪʠʮ, ʬʨʫʢʪʘʤ. ʅʝʣʴʟʷ ʭʨʘʥʠʪʴ ʛʦʪʦʚʳʝ ʙʣʶʜʘ ʠ 

ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʨʠ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ, 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʚ ʧʠʱʫ ʩʳʨʦʝ ʤʦʣʦʢʦ. 

ʅʝʣʴʟʷ ʧʦʢʫʧʘʪʴ ʠ ʜʘʚʘʪʴ ʜʝʪʷʤ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʝʩʪʥʦʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʚʜʦʣʴ ʜʦʨʦʛ, ʥʘ ʧʣʷʞʝ 

(ʩʝʤʝʯʢʠ, ʢʫʢʫʨʫʟʫ, ʩʣʘʜʦʩʪʠ, ʤʦʨʝʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠ ʜʨ.) 

ʅʝʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʢʘʢʠʤʠ ʨʫʢʘʤʠ ʵʪʦ ʚʩʝ ʙʳʣʦ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʦ ʠ ʚ 

ʢʘʢʠʭ ʝʤʢʦʩʪʷʭ ʭʨʘʥʠʣʦʩʴ. ʇʨʦʜʫʢʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʘ ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣʘʤʠ, ʜʠʟʝʥʪʝʨʠʡʥʳʤʠ ʧʘʣʦʯʢʘʤʠ, 

ʘ ʤʦʨʝʧʨʦʜʫʢʪʳ ï ʥʦʨʦʚʠʨʫʩʘʤʠ. ʅʦʨʦʚʠʨʫʩʳ ʩʧʦʩʦʙʥʳ 

ʚʳʟʚʘʪʴ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʠ ʜʝʪʝʡ ʦʩʪʨʳʝ ʢʠʰʝʯʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, 



ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʪʝʢʘʶʪ ʧʦ ʪʠʧʫ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ, ʨʚʦʪʦʡ ʠ 

ʞʠʜʢʠʤ ʩʪʫʣʦʤ ʦʪ 5 ʜʦ 10 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

ʆʙʨʘʱʘʝʤ ɺʘʰʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʝʩʪʴ ʩʣʫʯʘʠ 

ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣʝʟʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʰʠʭ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʘ ʚ ʧʠʱʫ ʥʘ ʧʠʢʥʠʢʘʭ ʠ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʢʦʥʜʠʪʝʨʩʢʠʝ ʠʟʜʝʣʠʷ, ʦʤʣʝʪʳ, ʰʘʰʣʳʢʠ ʠʟ ʢʫʨ ʠ ʩʚʠʥʦʛʦ 

ʤʷʩʘ, ʥʝʤʳʪʳʝ ʦʚʦʱʠ ʠ ʬʨʫʢʪʳ. ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʙʳʣʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʳ ʩʨʦʢʠ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʪʦʚʳʭ ʙʣʶʜ ʠ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ. 

ʇʨʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʠ ʧʠʱʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʘ ʧʠʢʥʠʢʘʭ ʥʘ 

ʧʨʠʨʦʜʝ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʪʨʦʛʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʛʠʛʠʝʥʫ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 

ʙʣʶʜ, ʘ ʦʚʦʱʠ ʠ ʬʨʫʢʪʳ ʥʘʜʦ ʙʨʘʪʴ ʩ ʩʦʙʦʡ ʧʦʤʳʪʳʤʠ ʠ 

ʧʨʦʩʫʰʝʥʥʳʤʠ. ʇʝʨʝʜ ʧʦʝʟʜʢʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʨʘʥʝʝ 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʪʴ ʘʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ ʙʣʶʜ, ʩʣʘʜʦʩʪʝʡ ʠ 

ʥʘʧʠʪʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳ ʙʝʨʝʪʝ ʥʘ ʧʠʢʥʠʢʠ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʠ 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʠʤʝʪʴ ʟʘʢʨʳʪʳʝ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʳ ʜʣʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ 

ʝʜʳ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʳʤʠ 

ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʘʤʠ, ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʦʡ 

ʩʝʨʚʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʧʦʩʫʜʦʡ, ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ. 

ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣ ʙʳʪʦʚʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʣʠʯʥʦʡ 

ʛʠʛʠʝʥʳ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʙʣʶʜʘ ʠ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʠʪʴʝʚʘʷ ʚʦʜʘ ʧʦʤʦʛʫʪ ɺʘʤ ʭʦʨʦʰʦ 

ʦʪʜʦʭʥʫʪʴ ʠ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʟʜʦʨʦʚʴʝ. 
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